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Nagra viktiga begrepp och definitioner
kring forebyggande foraldrastod

Forildrastod, ett brett begrepp som kan innebira olika

saker, till exempel:

* Grundliggande skydd fran samhallet (fordldraforsik-
ring, barnbidrag etc.).

+ Stod fran det informella nitverket (vinner, bekanta).

« Strukturerat utbud frin samhillet, sisom forildra-
grupper, forldrarddgivning eller forildrastodsprogram.

Tva definitioner av forildrastod:

I Nationell strategi for ett utvecklat forildrastod
— En vinst for alla:

“En aktivitet som ger forildrar kunskap om barns hilsa,
emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller
stirker forildrars sociala nitverk.”

I FNs konvention om barnets rittigheter:

”...att familjen, sisom den grundldggande enheten i sam-
hillet och den naturliga miljon {or alla dess medlemmars
och sirskilt for barnens utveckling och vilfird, bor ges
nodvindigt skydd och bistind sa att den till fullo kan ta
pd sig sitt ansvar i samhillet.”

Generellt fordldrastod (universellt forildrastid), innebir
att alla forildrar erbjuds samma mojligheter till stod och
hjalp. Bygger pa frivilligt deltagande.

Riktat forildrastod (selektivt forebyggande forildrastod),
erbjuds forildrar vars barn loper risk att utveckla ohilsa
och problem eller dir insatser i ett tidigt skede kan mot-
verka en okad problemutveckling. Det kan ocksa vara ett
generellt stod som skriddarsys till foraldrar i sirskilda
situationer. Bygger pd frivilligt deltagande.
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Indikerat forildrastod (indikativt forebyggande forildrastid),
riktade insatser till forildrar eller barn som har kroniska
eller allvarliga ohilsotillstind, funktionshinder, eller
sociala problem.

KASAM, kinslan av sammanhang (Aaron Antonovsky),
ir den livshillning som innebdr att manniskor kan forstd
sin livssituation och hantera sina livsproblem. Kinslan av
sammanhang bygger pa tillforsikt och bygger pa tre kom-
ponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Riskfaktorer, ir sidana bestimda faktorer som man vet
har stark paverkan pé ohilsa, till exempel socioekonomis-
ka stressfaktorer relaterad till ekonomi, sjukdomar, miss-

bruk och konflikter.

Friskfaktorer, ir utgingspunkt for det hilsofrimjande
perspektivet. Forskningen inriktar sig pa att identifiera och
utveckla de faktorer som gor att vissa klarar livets utma-
ningar bittre in andra.

Skyddsfaktorer, ligger nira begreppet friskfaktorer. Frisk-
faktorer som ger bra stdd for hilsan i allmidnhet fungerar
som viktiga skyddsfaktorer i kritiska ligen. Exempel pad
skyddsfaktorer av betydelse for fysisk och psykisk hilsa
ar; sociala nitverk, arbete/sysselsittning, upplevelse av
sammanhang och mening (s¢ KASAM), engagerade och
kirleksfulla fordldrar med lig konfliktnivd och rimlig
grinssattning, god anknytning/relation mellan barn och
forildrar samt stodjande och engagerade vuxna utanfor
karnfamiljen.
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Det viktiga foraldrastodet — en vinst for alla

Statens folkhéalsoinstitut, nuvarande Folkhalsomyn-
digheten, har uppskattat att de samhéllsekonomiska
kostnaderna for ohélsan i Sverige uppgar till minst
120 miljarder kronor per ar (Folkhalsopolitisk rapport
2010). En betydande del av dessa kostnhader kan
betraktas som onddiga, eftersom de kan minskas
genom politiska beslut om hélsofrémjande och fére-
byggande atgéarder.

Bland kostnaderna for ohilsa svarar den psykiska ohilsan
for nara 60 miljarder kronor om dret, enligt Vetenskaps-
radets berdkningar. Dit hor allvarliga tillstind som psy-
koser, djupa depressioner och allvarliga beteendeproblem
men ocksd lindrigare former som nedstimdhet, oro och
somnsvérigheter. Den psykiska ohilsan bland barn och
unga har under ménga ar rapporterats 6ka. Det ér en all-
varlig utveckling. Det finns en koppling mellan psykisk
ohilsa, till exempel i form av tidiga utagerandeproblem
och socialt utanférskap som kriminalitet och missbruk.
Dessa innebdr, forutom stort individuellt lidande, ytter-
ligare stora kostnader for samhallet.

Risken att utsittas for stora psykiska pafrestningar ir storst
i familjer med l4g social stdllning. Det dr den enskilda risk-

faktor som betyder mest for den psykiska halsan. Faktorer
som dalig ekonomi, arbetsloshet och fa sociala kontakter
bidrar till att forstirka skillnaderna i ohilsa. Men psykiska
péfrestningar drabbar nigon ging alla familjer, dven mer
etablerade familjer. Dagens samhille stiller stora krav pa
foraldrar att fa ihop sina "livspussel” med arbete och famil;.
Marginalerna vid till exempel sjukdom och konflikter 1
familjen, dr sma.

Det ir vetenskapligt befist att ett antal sjukdomstillstind
i vuxenlivet grundliggs mycket tidigt. Det giller till exem-
pel psykisk ohilsa. Forskarna dr dverens om att insatser
for att frimja psykisk hilsa under spadbarnsaren har stor
betydelse for att forebygga psykiska hilsoproblem och
socialt utanforskap senare i livet. Forildrarna och familjen,
i dess alla olika former, dr samhallets viktigaste och mest
grundlidggande enheter i detta forebyggande arbete.

Engagerade och kirleksfulla forildrar med lig konflikt-
niva och rimlig grinssittning samt god anknytning/rela-
tion mellan barn och forildrar dr de allra viktigaste skydds-
faktorerna for barnet. Det ar faktorer som paverkar for-
utsdttningarna for barnets fysiska och psykiska hilsa och
utveckling i stort.




Alla forildrarvill det bista for sina barn. Det finns en stark
drivkraft att dlska och virda det lilla barnet. Med en rela-
tivt liten stodjande insats kan stora problem forebyggas.
For att foraldrar ska kunna axla den roll som forvintas av
dem, har samhillet skyldighet att ge dem olika former av
stod. Det slas ocksa fast i inledningen till FN:s konvention
om barnets rittigheter:

”..att familjen, sdsom den grundliggande enbeten i sambidillet
och den naturliga miljon for alla dess medlemmars och séirskilt
[for barnens utveckling och vilfird, bor ges nodvindigt skydd
och bistand sé att den till fullo kan ta pa sig sitt ansvar i
sambillet.”

Foraldrastod ar ett brett begrepp som innebir allt frin stod
frin informella nitverk (vinner, familj), via grundliggande
skydd fran sambhillet (fordldraforsikring, barnbidrag etc),
till strukturerat utbud frin samhillet, sisom forildragrup-
per, fordldraradgivning eller forildrastodsprogram.

I Sverige finns ett bra grundliggande stod i1 form av forald-
raforsikring, barnbidrag etcetera. Under graviditeten och
under barnets forsta dr har alla férdldrar dessutom sedan
linge erbjudits generellt stod genom forildrautbildning
och forildratriffar i médravirds- och barnavirdscentra-
lens regi. Aven om méinga goda exempel pa vil fungerande
stod ocksd for forildrar med ildre barn finns runtom i
landet, si har det efter barnets forsta levnadsir inte varit
utbyggt pa samma sitt och inte natt alla.

Den nationella strategin for utvecklat
féraldrastod

Regeringens satsning, Nationell strategi for utvecklat forild-
rastod — En vinst for alla, har haft som Gvergripande mal
att erbjuda alla fordldrar ett generellt fordldrastod under
barnets hela uppvixt (0-17 ar). Ett medel att nd det malet
har varit att bygga vidare pa redan befintliga lokala och
regionala strukturer som finns i form av BVC, MVC, 6ppna
forskolor, forskola, skola, familjecentraler, ungdomsmot-
tagningar, elevvird, socialtjinstens Oppna verksambhet,
familjeradgivning 1 olika former samt det utbud som stu-
dieférbund, ideella organisationer och utbildningsféretag
erbjuder.

Foraldrastddet bor baseras pa ett tydligt barnrittsper-
spektiv och utgd frin det gemensamma och jimstéillda
foraldraskapet och ansvarstagandet.

Enligt foraldrastodutredningen nés vissa grupper av for-
aldrar i mindre utstrickning dn andra av dagens stodinsat-
ser. Det framtida foraldrastddet ska vara intressant ocksa

for de foraldrar som frin borjan inte dr lika motiverade
eller intresserade och ska utformas si att det nar alla
forildrar oavsett om man dr mamma eller pappa, ensam-
stidende forilder, om man har utlindsk bakgrund eller om
man 4r forélder till ett barn med funktionsnedsittning.

Statens folkhilsoinstitut (nuvarande Folkhilsomyndig-
heten), har pa regeringens uppdrag delat ut 140 miljoner
kronor till kommuner i samarbete med universitet och
hogskolor for att utveckla, sprida och utvirdera det lokala
forildrastodsarbetet.

En slutrapport kommer att presenteras under 2014, men
ny viktig och evidensbaserad kunskap om forildrastod
for svenska forhédllanden har redan presenterats i form av
delrapporter och regionala spridningskonferenser under
hoésten 2013. Man kan visa, 1 siffror, att det 4r 1onsamt att
satsa pa generella stodmetoder, vilket dr virdefullt for den
fortsatta utvecklingen.

Bist fungerar det nir det generella stodet till alla foraldrar
vid behov skriddarsys med riktade insatser till forildrar i
sdrskilda situationer. Det kan vara forildrar till barn med
funktionsnedsittning, forildrar som befinner sig i en livs-
kris eller i en konflikt med barnets andre férilder eller med
barnet eller den unga personen sjilv, familjehemsforildrar,
adoptivforildrar, samkonade forildrar, ensamstiende for-
ildrar, nyinvandrade forildrar, forildrar med psykosociala
problem, missbruksproblematik eller andra.

Den 3 december 2013 holls i Uppsala Konsert och Kon-
gress En dag om forildrastod, en regional konferensdag om
vikten av forildrastod. I fokus stod Uppsala lins arbete for
ett utvecklat forildrastdd inom ramen for strategin for ut-
vecklat forildrastod. Den hir digitala skriften berdttar om
detta och ir tinkt att utgora ett underlag for beslutsfattare
och tjanstemin i det viktiga fortsatta fordldrastodsarbetet
1 regionen.



”’Barns uppvaxtvillkor ar den viktigaste
samhallsfragan”

Konferensdagen, En dag om forildrastid, anordnades i Uppsala den 3 december 2013 av Statens folk-
hilsoinstitut (numera Folkhilsomyndigheten) i samarbete med Regionforbundet Uppsala lin, Lins-
styrelsen och Lansnitverket for fordldrastod i Uppsala lin. Syftet var att, utifrin regeringens strategi
for utvecklat forildrastdd, berdtta om Uppsala lins arbete f6r ett utvecklat forildrastod. Denna doku-
mentation har tagits fram av Regionférbundet och Linsstyrelsen tillsammans.

Marlene Burwick, ordférande i SKLs utskott fér sociala fragor samt
kommunalrad i Uppsala inledde konferensdagen, med orden:

”For mig som fortroendevald dr barns uppvaxtvillkor den viktigaste sam-
hillsfrigan. Hur vi har det som barn paverkar hela vért liv. Barn behover
bli dverdsta med kirlek, trygghet och utmaningar. De ska fostras till
demokratiska, vetgiriga medborgare, redo for samhillet.

I grunden ir det forildrarna som ska ge barnen forutsittningar for detta.
Men alla klarar inte av att ge detta. D4 behover samhillet erbjuda stod och
hjilp. Kommun, landsting och alla andra akt6rer som ni foretrader hir
inne behdver jobba tillsammans. Vi behéver uppmarksamma barns hilsa
och livssituation. Vi behover arbeta tillsammans genom barn- och skolhilsovard, familjecentraler,
forildrautbildningar och olika kunskapscentrum.

Vi har alla ett mycket viktigt arbete framfor oss. Lycka till!”

Dagens moderator

Dagens moderator var Lisa Ski¢ld, barnombudsman och verksamhetschef féor Barnombudsmannen i
Uppsala (BOiU). Féreningen arbetar med att férverkliga FNs barnkonvention i Uppsala kommun och
Uppsala lan. Arbetet sker med barn, unga och vardnadshavare samt med personal inom verksam-
heter som berdr eller méter barn. Politiker och tjansteméan i Uppsala kommun, 1&n och landsting ar
ocksa viktiga mal- och samarbetsgrupper. Barnombudsmannen i Uppsala &r en ideell férening som
har funnits sedan 1988. Féreningen finansieras av Uppsala kommun och Landstinget i Uppsala lan.

Det &r framforallt barnkonventionens artikel 18,
dar det stér att: "konventionsstaterna ska ge Konferensen hélls i Uppsala Konsert och Kongress.
lampligt bistand till féraldrar och vardnadshavare
da de fullgér sitt ansvar for barnets uppfostran
och skall sékerstélla utvecklingen av institutioner,
inrattningar och tjanster for vard av barn” samt
"Barnets basta i framst rummet”, som &r utgangs-
punkt for Lisas och BOiUs engagemang kring
fragan om foraldrastod i Uppsala lan.




Att lyckas med foraldrastodet

Elsa Rudsby Strandberg, projektledare Nationell strategi for ett
utvecklat féraldrastdd — En vinst for alla, Statens folkhalsoinstitut

Som en foljd av att den nationella strategin for ett
utvecklat foréldrastéd lanserades 2009 fick Statens
folkhalsoinstitut flera uppdrag att, med hjélp av sti-
mulansmedel till kommuner och universitet, utveckla
och utvéardera féréldrastédinsatser av olika slag.
Slutrapporter for dessa regeringsuppdrag kommer
att lamnas till regeringen under varen/sommaren
2014. Men, betonade Elsa Rudsby Strandberg, pro-
jektledare fér strategins genomférande pa Statens
folkhélsoinstitut, strategins mal har varit att inspirera
kommuner och landsting att regionalt fortsatta sin
utveckling av fordldrastéd. Hostens totalt 21 regio-
nala spridningskonferenser, som En dag om féréld-
rastéd i Uppsala, ér en viktig del i det arbetet.

Att forildrar spelar en stor roll for barnens utveckling,
ir ingen ny kunskap, pipekade Elsa Rudsby Strandberg.
En varm och fortroendefull relation mellan forildrar och
barn fungerar som en skyddsfaktor fér barnen. Andra vik-
tiga skyddsfaktorer ar till exempel; stodjande nitverk for
forildrar och barn, trygg anknytning, forildrars forméga
att lyssna och kommunicera med barnet, forildrars for-
maga att sitta granser. Ett gott samspel mellan foraldrar
och barn ir en viktig nyckel!

Samspel mellan forilder och barn paverkar en rad hilso-
faktorer. Om samspelet inte fungerar har barnet en dkad
risk for framtida ohilsa i form av; beteendeproblem,
depression och dngest, alkoholbruk, tobaksbruk, bruk av
illegala droger, fetma och osunda matvanor samt hjart-
och kirlsjukdomar.

Sagt av Astrid Lindgren i ett inlagg
i en debatt om barns rattigheter.

Sa har tycker barnen
For barnen &r foéraldrarna mycket viktiga. Inom ramen

Vad ar foraldrastod?

Det ir ett brett begrepp som kan innebira olika saker, till
exempel:

e Grundliggande skydd frin samhillet (férildraforsikring,
barnbidrag etc.).

o Stodet fran det informella nitverket (vinner, bekanta).

o Strukturerat utbud frin samhillet, sisom forildra-
grupper, forildraridgivning eller forildrastodsprogram.

Behovet av stod vixlar under barnets uppvixt!

Ar foéraldrastod “effektivt”?

Svaret pd frigan om forildrastdd ar effektivt beror pa,
menade Elsa Rudsby Strandberg, vad vi ligger in i begrep-
pen evidens och “effekter/effektivitet”. Fér vem avses det
vara effektivt; for foraldrar, for barnen, pd lang eller kort
sikt? Vad avser effekten; beteendeproblem, vilbefinnande,
familjerelationer? Hur har studiedesignen sett ut, mm?

I den nationella strategin har den vetenskapliga grunden
for olika foraldrastodsaktiviteter varit central.

Nationell strategi for ett utvecklat
féréldrastod — En vinst for alla

Den nationella strategin for ett utvecklat forildrastod
definierar forildrastod som:

“En aktivitet som ger forildrar kunskap om barns hilsa,
emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller
stirker forildrars sociala nitverk.”

Barnkonventionen har en nigot annorlunda definition
som dr dnnu tydligare.”...att familjen, sisom den grund-
liggande enheten i samhallet och den naturliga miljon for
alla dess medlemmars och sirskilt for barnens utveckling
och vilfird, bor ges nddvindigt skydd och bistind s att
den till fullo kan ta pa sig sitt ansvar i samhallet.”

Totalt har 140 miljoner kronor, plus 50 miljoner kronor
i en satsning pa lokalt sektoroverskridande arbete for barn
och unga, delats ut i den nationella strategin

for ett utvecklat forialdrastod.
Lokalt

sektordverskridande
hélsoframjande arbete
fér barn och unga

for strategin for utvecklat féraldrastdd har forskare bland
annat fragat barn om hur féraldrarna ska vara:

— Foraldrar ska vara snélla och lagom stranga. Nationell strategi fér 50 MSEK

— Relationen med féraldrarna &r viktigare &n materi- ett utvecklat féréldrastod 2009-2011
ella forhallanden och ofta viktigare 4n kamraterna. En vinst for alla Riktat

— Foraldrar ska kunna trsta och alltid stélla upp... foéraldrastod

Stimulansmedel

— ...men ocksa satta granser. : 10 MSEK
e ) till kommunala
— Gemenskapen med foraldrarna (att géra saker strategier Stimulansmedel till  2011-2013
tillsammans) ar viktigast. 70 MSEK  utvérdering och utveckling
2010-2011 60 MSEK
2011-2013



Framgangsfaktorer

Elsa Rudsby Strandberg berittade att vildigt mycket kun-
skap kommit ut frin satsningen. Bland annat erfarenheter
frin deforildrastodsprojektsom drivitsitio projektkommu-
ner i samverkan med ett sjuttiotal ytterligare kommuner
och som varit kopplat till forskning pa ett lirosite (Stimu-
lansmedel till kommunala strategier, 70 mkr). Vad goratten
foraldrastodssatsning lyckas? Vilka dr framgangsfaktorerna?

e Kartligg och marknadsfor — syftet ir att synliggtra
det forildrastdd som finns bade for profession och
for forildrar.

e Satsa pa mangfald, variation och tillginglighet.

o Avsitt resurser - till exempel pd samordnare och
specifika avsittningar pa forildrastod.

e Ekonomiska incitament biter!

e Samverka - inom kommunen med andra aktérer,
men ocksd girna kommuner emellan.

e Folj upp och utvirdera arbetet 6ver tid.

Hoégskoleutbildning i féraldrastédjande arbete

Elsa Rudsby Strandberg tipsade avslutningsvis om en

ny hogskoleutbildning som Orebro universitet i samar-
bete med Statens folkhilsoinstitut tagit fram. Det ir en
webbaserad utbildning om f6érebyggande och hilsofrim-
jande familjestdd, 7,5 poing med 2 x 2 dagar pa Orebro
universitet.

For mer information: www.oru.se/forebyggandetskonst

Statens folkhélsoinstitut har blivit
Folkhdlsomyndigheten!

En ny myndighet, Folkhalsomyndigheten, har fran och
med den 1 januari 2014 évertagit de uppgifter som myn-
digheterna Smittskyddsinstitutet och Statens folkhéalso-
institut tidigare ansvarade for. Dessa bada myndigheter
&r i och med detta avvecklade. Aven stérre delen av
Socialstyrelsens arbete kring miljéns paverkan pa
halsan, liksom ansvaret for miljé- och folkhalsorapporte-
ringen, har 6verforts till Folkhalsomyndigheten.

Den nya myndigheten kommer att sitta i Ostersund
respektive Solna.

Ny webbadress ar www.folkhalsomyndigheten.se

Nagra exempel pa preliminéra resultat
fran féraldrastodsprojekten

Orebro

Foraldrar som genomgatt Connect (U) pa ett generellt
plan upplever hégre féraldrakompetens, uppvisar
mindre depressiva symptom.

Véstervik

Barn till féraldrar som deltar i TripleP/Active parenting
forbéttrar sina varden avseende utagerande beteenden.

Karlskoga/Degerfors

Finns stort behov synliggoéra befintligt féraldrastod.

Ungdomar lyfter vikt av féraldrars attityder samt
kommunikation féraldrar-barn.

Féraldrar 6nskar moétesplatser, natverk kring barnens
kompisar.

Linképing

Foraldrastédsprogram for foréaldrar med utlandsk
bakgrund viktig moétesplats, ger féraldrar mojlighet
komma hemifran, mojlighet att normalisera egna
erfarenheter. Foraldrar kdnner sig starkta.

Modersmalslarare nyckel for att na nyanlanda foraldrar.
Blir forebilder, har fatt utbildning i foraldrastodspro-
gram, gemensam grund i métet med féraldrar.

Modersmalslararna som "Brobyggare”, pa familje-
centralerna, fungerar som kulturell och spraklig lank
mellan foéraldrar och profession.

Ostersund

Rekrytering av foraldrar — Hur far vi fler féraldrar till
vara aktiviteter? Forskat kring hur annonserna ska se ut?
Det preliminara resultatet visar att det ar annonser
som riktar in sig pa foraldrars oro som hade bast
effekt. Ett paAgaende arbete.

Tematiska foraldraméten — Utbildning for personal i
forskola; "Foraldramotets mojligheter” Web-ABC —
Féraldrar vill ha utbildning via webben, men hur ska
den se ut och fungera for att passa deltagarna®?

Ytterligare nagra goda exempel fran
foréaldrastédsprojekten

Foreningslivets betydelse i Bengtsfors.

Kostnadsbesparingar i Skara har visats tack vare
satsning pa implementering av foraldrastddsprogram.

Bokcirklar i Kalmar — ett sétt for foraldrar att fortséatta
traffas efter MVC-tiden och underléattat évergang till
andra foraldrastddjande aktiviteter.

Utbildning i gruppdynamik, ledarskap och retorik i
Uddevalla.

Affischer, video pa matbutiken... for att na féraldrar
i Sjuh&radsbygden.

Slutrapporter kommer under varen/sommaren 2014.



NJF — Nationell Jamforelse av

Foraldrastodsprogram

Pia Enebrink, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
med dr, Karolinska Institutet

Pia Enebrink har tillsammans med Hakan Stattin vid
Orebro Universitet och Kjell Hansson vid Lunds uni-
versitet, varit projektledare fér Nationell Jamférelse
av Féraldrastodsprogram (NJF) déar fyra féraldrastods-
program har utvédrderats och féljts upp. Studien éar
férst, aven internationellt sett, med att parallellt
utvérdera flera olika foréldrastodsprogram, sa som
de anvands i normal verksamhet. De preliminéra
resultaten visar att alla fyra program ger goda resul-
tat och skillnaderna mellan dem &r sma. Den fullstan-
diga rapporten publiceras under 2014.

Pia Enebrink inledde med att beritta om en annan stu-
die hon medverkar i, 4ven denna tillsammans med Hikan
Stattin, om att stdtta barn med beteendeproblem genom
insatser till férildrar. Det finns ingen sidan studie dnnu
for svenska forhallanden. I den kommer programmen
Coping Power Program (barn-grupp) och Komet (forild-
rastod) att utvirderas.

Beteendeproblem hos barn kan bero antingen pd att for-
dldrarna inte kan tillgodose barnets behov och istillet ut-
vecklar ett aggressivt forhallningssitt som barnet svarar pa,
eller att barnet har tidiga beteendestérningar som forild-
rarna inte sjilva klarar att hantera. Problematiken tenderar
att vixa. Det blir en ond cirkel. Dirfor dr normbrytande
insatser i familjen viktiga och behéver uppmarksammas
tidigt, fore 12 4rs alder. Beteendeproblematiken skapar
stort lidande for sivil barnet som familjen samt innebir
potentiellt samhillsekonomiska kostnader for samhillet.

Barn med beteendeproblematik har ofta lart sig att det
aggressiva beteendet leder till att det far som det vill;
gentemot forildrarna, andra vuxna och kamrater pa for-
skolan och 1 skolan. Men ett aggressivt beteende gentemot
vinner riskerar ofta att leda till att de blir uteslutna fran
bra sociala sammanhang och istillet riskerar att dras till
daliga sidana.

Bryta ménster

Enligt Coercion teorin (Coercion = tvang, Pattersson,
1982) utvecklar unga minniskor aggressivitet och andra
beteendeproblem bland annat till foljd av den interak-
tion mellan forildrar och barn som etableras tidigt i livet.
Minga av de forildrastodsprogram som finns idag, utgar
fran den teorin for att hjdlpa forildrarna att undvika en
ond cirkel och bryta problemet/beteendet.

Forildrarna erbjuds genom programmen:
o Tekniker for att bryta monster.
o Verktyg att utveckla positivt foraldraskap.

o Kunskap om att positiv forstarkning och ett upp-
muntrande forhéllningssitt leder till fordndringar
1 barnets beteende.

o Konkreta redskap att hantera problemen med.

Barn far aldrig vinna pa att vara aggressiva men alla
atgarder for att forandra ett beteendeproblem maste
alltid ha barnets perspektiv.

Nationella jamférelsestudien av
féraldrastoédsprogram, NJF

I den nationella jamforelsestudien har man studerat fyra
av de forildrastodsprogram som ar vanligt forekommande
i Sverige. De beteendeinriktade programmen; Cope,
De Otroliga Aren och Komet samt det anknytningsinrik-
tade programmet Connect. Kontrollgruppen har fitt ldsa
sjalvhjilpsboken Fem gdnger mer kérlek av Martin Forster
(2009). Det ir en stor studie och dr den forsta nagonsin
som parallellt har utvirderat flera olika typer av forildra-
stddsprogram s som de anvinds i klinisk praxis.

Kort om NRJ studien

o Forskargrupper fran Orebro, Lund och Stockholm har
arbetade med studien.

Drygt 30 kommuner har ingatt. Frin Uppsalaregionen
har Habo respektive Enkoping deltagit.

1104 familjer tackade ja till att delta.

Barnens alder var mellan 3 och 12 ar.

Utvirdering skedde pa kort respektive ling sikt (ett
respektive tvd dr efter avslutad studie).

e Randomiserad kontrollerad studie. Foraldrarna slum-
pades att delta i nigot av de tre alternativen; Program
A, Program B, Lisa en sjilvstudiebok. Det fanns ocksa
en vantelista.

Studien designades som en effectiveness study:

Det betyder att deltagandet i programmen var s lika
verkligheten inom socialtjinsten och BUP som mojligt,
med oforindrade rutiner och samma rekrytering av
forildrar som normalt.



Preliminéara resultat

Pia Enebrink berittade att studien generellt visat god kva-
litet i genomfdrande vad giller foljsamhet till program-
men, hog deltagarnirvaro, forildratillfredsstillelse med
programmen, med mera. De preliminira resultaten visar
ocksa att alla fyra program fir goda resultat vad giller
effekt och att skillnaderna mellan programmen dr sma.

Pi kort sikt tycks de beteendeinriktade programmen;
Komet, De Otroliga Aren och Cope nigot snabbare ni
effekt in det anknytningsinriktade programmet Con-
nect, dven om skillnaderna mellan programmen ar sma.
Samma resultat giller f6r barn med diagnoser som ADHD
iven om deras kurva borjar och slutar pa en hogre prob-
lemnivd. P4 lingre sikt, visar de preliminidra resultaten att
Connect har en néagot bittre effekt an de beteendeinrik-
tade programmen.

Aven kontrollgrupperna som list sjilvhjilpsboken Fem
ganger mer kdrlek har uppnatt ett positivt resultat dven om
effekten inte ar lika stor.

Uppnadd effekt

e Forildrarna far verktyg och nya sitt att tinka.

e Stressen minskar.

e Forildrarna slutar att reagera negativt pa barnens
beteende. De tar barnets perspektiv.

e Bittre relationer.
e Forildrarna kinner ny glidje i sitt forildraskap.

e Resultaten haller i sig vid uppféljning efter bade ett
och tva ar.

Det innebdr att nir forildrar har problem med sina barns
beteenden tycks forildrastodsprogrammen forbittra bar-
nens beteenden och nir forildrar har problem i sin egen
forildraroll, tycks strukturerade forildrastodsprogram
reducera forildrarnas stress och hjilpa dem att dterfa sin
tillfredsstillelse med att vara forilder.

Dock, betonade Pia Enebrink avslutningsvis, dr det inte
alla forildrar som fér hjilp av forildrastédsprogrammen.
Ombkring en tredjedel av fordldrarna blir inte hjdlpta. Det
finns flera riskfaktorer som inte dr inkluderade i forild-
rastodsprogrammen. Det stodet behover utvecklas vidare.



Foraldrastod — ar det vart pengarna?

Inna Feldman, fil. dr, halsoekonom, Institutionen vid kvinnors
och barns hélsa, Uppsala universitet

Inna Feldman har en bakgrund som matematiker

och ar fil.dr i ekonomi. Inom ramen for den nationella
strategin for foraldrastod, har Inna Feldman gjort en
hédlsoekonomisk analys av foréldrastédsprogrammen
ur ett samhallsperspektiv. Svart pa vitt vad en insats
kostar jamfort med en alternativ insats eller ingen
insats alls. Det ar ett oerhort vardefullt beslutsstéd.

Vad ar en halsoekonomisk analys?

En hilsoekonomisk analys innebir att man jimfor de rela-
tiva kostnaderna och utfall (hilsoeffekter) av tva eller flera
insatser med samma syfte. Direfter beriknar man vilken
av dem som ger “mest hilsa” for satsade resurser, enligt
formeln nedan.

Kostnadp — Kostnadg

ICER =
Halsoeffektp — Halsoeffekta

Den hilsoekonomiska kalkylen dr ett sitt att rikna pa
nytta och kostnader i samma kalkyl. For att virdera olika
alternativ. Se de tvé exemplen nedan.

Hélso- och sjukvard: nya ldkemedel

Lakemedel 1: kostnad1= 100, effekt 1= 2 friska levnadsar
Lakemedel 2: kostnad2= 120, effekt 2= 3 friska levnadsar
Kostnad 1/Effekt1= 50; Kostnad 2/Effekt 2= 40

Lakemedel 2 ger mer hélsa fér pengarna.

Folkhélsa: "sluta réka” insatser

Info i skola: kostnad 1= 100, effekt 1= 2 elever som slutar
Samtal med skolskoterska: kostnad 2= 300, effekt 2= 10
elever som slutar

Kostnad 1/effekt 1= 50, kostnad 2/effekt 2= 30

Samtal med skolskdéterska ger mer hélsa fér pengarna.

Hélsoekonomisk analys av féraldrastod

Foraldrastdd utgor en del av samhillets resurser. Resurser
som dr knappa. Dirfor behdver en resursprioritering goras,
vilken i sin tur krdver ett underlag som bedomer kostnader
i relation till nytta for en specifik insats (t ex ett forildra-
stodsprogram). Dessa var de forutsittningar som fanns nir
Inna Feldman bérjade sin studie Hilsoekonomisk analys av
forildrastod.

Syftet var att uppskatta kostnadseffektiviteten av de for-
ildrastodsinsatser som ar mest (oftast) forekommande
i kommunala verksamheter i Sverige. Dessa var foljande
program:

1. Universella program som riktar sig till alla forildrar,
oavsett om man har problem eller inte: Vigledande sam-
spel/ICDP, Familjeverkstan, ABC - Alla barn i centrum,
Triple P, niva 1-3.

2. Program som frimst riktar sig till fordldrar med
problem med sitt bamn eller i sitt forildraskap: Cope,
Connect, De otroliga dren, Komet.

3. Program som handlar om olika typer av riskbeteende,
exempelvis alkohol- och drogmissbruk och skolk; Effekt
(tidigare OPP), Forildrastegen.

4. Sjilvinlirning med hjilp av en bok "Fem ginger mer
kirlek” - testat som en riktad insats.

Dessutom syftade studien till att:

e Definiera och berikna kostnader for forildrastods-
insatser och att genomfora en kostnadsanalys av varje
enskild insats.

e Identifiera och berikna mojliga besparingar pa kort
och lingre sikt som kan knytas till insatserna.

e Redovisa och diskutera hilsoeffektsmatt som kan
anvindas vid en hilsoekonomisk utvirdering av
forildrastodet.

o Utfora kostnadseffektivitetsanalyser for ett antal
forildrastddsinsatser.

Vilka kostnader respektive effekter finns
for forédldrastédsprogrammen?

Resurser frin kommunen for att sitta i ging/driva ett for-
ildrastodsprogram; bekosta ledarutbildning, annonsera
och marknadsféra program, arbetstid for ledare (mote,
forberedelsetid, samtal med forildrar mellan mote), lokal-
kostnader, fika?

Resurser fran forildrar; fritid (ur samhillsperspektiv kostar
en timme fritid, 70-80 kr), forildrarnas tid: mote, samtal
med ledare mellan mote, hemuppgifter.

Hiilsoeffekter; forbittrad psykisk hilsa: minskning av
utagerande beteende.

Sambillsbesparingar; reduktion av servicekonsumtion
avseende stodfunktion: psykolog, kurator, socialtjinst,
spec. pedagog.



Utagerande beteende ér ett bra halsoeffektsmatt strategin for ett utvecklat fordldrastod, dels vad giller det

Som hilsoeffektsmatt ir utagerande beteende bra av flera  riktade stddet som studerades i Nationell jimfSrelsestudie
skil. Beteendeproblem ir tydligt och det finns riktlinjer ~om foréldrastod (NJF).

for berdkning av “kliniska problemnivaer”. Forskning om
forildrastodsprogram visar att barns utagerande beteende-
problem minskar efter insatsen och att flera program ir
effektiva vad giller beteendeproblem. Dessutom har kom-
munen kostnader for barn med utagerande beteende-
problem och det finns en koppling mellan tidiga utage-
randeproblem och risken for kriminalitet, missbruk, for-
sorjningsstod, etc.

Triple P i Uppsala kommun, visar en forekomst av utage-
rande beteende pa klinisk niva pa 5 procent. Forildrastods-
programmen Komet, Connect, De otroliga dren, Cope
och sjilvinlirning med boken, som studerades i NJF, rik-
tade sig till forildrar till barn med hdg niva av utagerande
beteende. Forekomsten av utagerande beteende pa klinisk
niva var dir cirka 50 procent.

Utagerande beteende och konsekvenser for samhillet pd ling
sikt finns ocksa tydligt beskriven i internationell litteratur.

Foéraldrastédsprogram Kostnad/barn Kostnad/barn
Kommun Samhiille

Universella program som riktar sig till alla féréldrar, oavsett om man har problem eller inte

Vagledande samspel/ICDP 2 353 kr 3433 kr
Familjeverkstan 2 535 kr 4641 kr
ABC - Alla barn i centrum 1750 kr 2470 kr
Triple P, niva 1-3 1500 kr 1 800 kr
Program som frdmst riktar sig till féréldrar med problem med sitt barn eller i sitt féréldraskap
Cope 2814 kr 4614 kr
Connect 3 104 kr 4724 kr
De otroliga aren 6 344 kr 9872 kr
Komet 6614 kr 10574 kr
Program som handlar om olika typer av riskbeteende, exempelvis alkohol- och drogmissbruk och skolk
Effekt (tidigare OPP) 123 kr 253 kr
Foraldrastegen 1392 kr 2472 kr
Sjélvinldrning med hjélp av en bok
Fem ganger mer karlek 200 kr 13 800 kr
Berédkningarna i den hédlsoekonomiska Berédkning av hélsoeffekterna

analysen av féréldrastodsprogrammen .
= Baslinje

Inna Feldman fann att de sammanlagda kostnaderna
for kommun/samhille (utbildningskostnader/ledare samt
driftskostnader) for de flesta programmen 4r lagre dn 3 000
kronor/barn.

Onskade hilsoeffekter

e Minskad niva av utagerande beteende (gruppnivd).

e Minskat antal kliniska fall av utagerande beteende.
Forekomst av utagerande beteende pd klinisk nivé finns

undersokta. Dels vad giller det generella stodet i studien
om implementering av Triple P till f6rildrar med forskole-

Halsovinst (poang) Problemskala

—_—
20 34 48 62 76 90 104 118 132 148 180 174 188 202 218 230

barn, som Uppsala kommun i samarbete med Forskar- , N , , .
Bilden visar hélsoeffekten i form av minskad niva av utagerande

gruppen for forildrastod vid Uppsala universitet och beteende fér Cope. Hela kurvan har férskjutits at vanster genom
Landstinget i Uppsala fick stod for genom den nationella  féraldrastédsinsatsen.



| siffror ser halsoeffekterna foér de analyserade férald-
rastddsprogrammen ut enligt tabellen nedan.

Reduktion (%) Skattat antal
utagerande kliniska fall,
beteende baslinje

Foéréaldrastodsprogram

Triple P 9 % 5

Komet 11 % 50

Connect 8 % 50

De otroliga &ren 7% 50

Cope 12 % 50

Annan typ av

féraldrastdodsinsats

Sjalvinlarning- boken 7 % 50

Fem ganger mer karlek

Vad kostar effekterna?
Program/insats Kostnad f6ér en podngs minskning

av utagerande beteende pa
gruppniva, kronor/poiang

Kommun
Féraldrastédsprogram
Triple P 700
Komet 460
Connect 320
De otroliga aren 690
Cope 180

Annan typ av foréldrastédsinsats
Sjalvinlarning - boken 22
Fem ganger mer karlek

Sambhaillskostnader f6r utagerande beteende:

Sambhillets kostnader har skattats utifrin vetenskapliga
artiklar, offentlig statistik och expertbedémning och givit
foljande antaganden som grund for berikningarna 1 Inna
Feldmans halsoeffektivitetskalkyl:

e 5 procent av barnen i dldern 5-12 behover insatser frin
Socialtjansten for utagerande problem.

e 2 procent av forskolans, 3 procent av forskoleklassernas
och 4 procent av skolans budget satsas pa utagerande
beteendeproblem, som skattas till 5 procent pd klinisk
niva.

Sambhille

800
770
360
1100
270

160

Reduktion (%) Antal
av kliniska fall avviérjda
kliniska fall

30 % 2

12 % 6

10 % 5

13 % 7

22 % 11

4 % 2

Kostnad for ett avvarjt fall
av utagerande beteende
pa klinisk niva, kronor/fall

Kommun Samhaille
47 000 55 000
110 000 185 000
62 000 69 000
91 000 144 000
26 000 39 000
10 000 74 000

Skattningen — resultat:

Betalare
Kommunen
Socialtjanst

Foérskola och skola

Landsting
BUP
Rehabilitering
Totalt

Kostnader per barn och ar
82 446
24 728
57 738

5612
3127
2485
88 058



Kostnadsbesparingar pa langre sikt

Program/insats

Kommunens perspektiv

Kostnad fér

Besparingar

Relationen

for ett fall ett avvarijt fall besparingar:
utagerande kostnader
beteende/ar
Féraldrastédsprogram
Triple P Universellt 47 000 82 446 1,8:1
Komet Riktat 110 000 82 446 0,7:1
Connect Riktat 62 000 82 446 1,3:1
De otroliga aren Riktat 91 000 82 446 0,9:1
Cope Riktat 26 000 82 446 3,2:1
Annan typ av foréldrastodsinsats
Sjalvinlarning - boken Riktat 10 000 82 446 8,2:1

Fem génger mer karlek

Arskostnaden for 1 barn med
utagerande beteende pé klinisk
niva

82 000 kr

Slutsats - Ar det vért pengarna?

S& lingt i foreldsningen terstod fér Inna Feldman att
besvara frigan fran rubriken; Ar forildrastddssatsningen
virt pengarna? Hon gjorde det genom tre konstateranden:

o Forildrastod i form av forildrastodsprogram dr en
relativt billig insats som kostar kommunen mindre dn
3 000 kronor per barn.

o Att avvirja ett kliniskt fall av utagerande beteende
kostar mellan 26 000 kronor och 110 000 kronor,
medan ett barn med utagerande beteende kostar
kommunen 82 000 kronor arligen.

”Fé6r varje krona kommunen satsar pa féréldra-
stéd, far man i genomsnitt tva kronor tillbaka!”

Kostnader for tva Cope program

(45 000kr x 2=90 000 kr) for 40 barn
(=5 avvirjda fall av utagerade
beteende)

90 000 kr

VINST(BESPARING):

(82 000 kr x 5) -90 000=
320 000 kr

e De analyserade programmen ir kostnadsbesparande
dven om deras effekt bara skulle kvarstd under tva ar.
For varje krona kommunen satsar pa forildrastod, far
man i genomsnitt tva kronor tillbaka!

S4 ja, forildrastdd ir vl virt pengarna.

Dock betonade Inna Feldman att fler hilsoekonomisk
utvirderingar behovs! Fortsatt forskning med data av bra
kvalitet fran en svensk kontext ir nédvindig. Studier som
visar pd ldngsiktiga resultat och innehiller fler hilso-
effektsmatt behover tas fram. De hilsoekonomiska ana-
lyserna baseras pa hilsoeffekter hos barn. Aven analyser
som baseras pé hilsoeffekter hos forildrar kan vara viktigt.
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Ar hilsoekonomiska berikningar losningen for okade satsningar pa preventivt arbete?

”De som bestimmer dver kommunernas och landstingens budgetar ir intresserade av
att gora ratt och att anvinda sina skattemedel pd bista sitt. Darfor ar hilsoekonomiska
berikningar till valdigt stor hjilp for att Gvertyga politiker om att en viss preventiv
satsning 4r ritt. Jag har varit angeldgen om att se till att vi kan géra berdkningar och
skattningar av det preventiva arbetet. Det svéra dr att med sikerhet veta att en investe-
ring i forebyggande insatser [6nar sig. Bra berdkningar dr en vildigt viktig del for att
kunna foérankra en satsning ocksa politiskt. Resultatet ar ju ett sitt att bide undvika att

minniskor drabbas av negativa hindelser och att anvinda samhillets resurser bittre.”

Hur kan man fa kommuner och landsting, politiker och beslutsfattare att satsa pd
hilsofrimjande, forebyggande initiativ? Ar bilsoekonomiska berikningar losningen?
”Man maste nd den kritiska massan av politiker och beslutsfattare med kunskap om
effekterna av hilsofrimjande preventivt arbete, inte minst om kostnadseffektiviteten.
Och en stor majoritet av beslutsfattarna maste forstd mekanismerna av detta arbete.
Ju fler av beslutsfattarna som forstar detta, desto enklare dr det att komma fram den
vagen.

Det kinns som om vi kommit en bit pa vdg. Mycket tack vare att vi har fatt fram
berikningar inte bara frin amerikansk forskning utan ocksa frin svenska studier, som

visar effekter av insatser pd svenska barn, i svensk miljé och med svenska normer.
Jag tror och hoppas att vi kommer att i se en fortsatt positiv utveckling av beslut-
processernas kvalitet under de kommande nirmsta dren.”

Hur kan man fi kommuner och landsting, politiker och beslutsfattare att satsa pa bilso-
Sramjande, forebyggande initiativ? Ar bilsoekonomiska berikningar losningen?

”Det som hilsoekonomer som Inna Feldman gor dr fantastiskt vardefullt. Det talar till
manga politiker och visar att det hilsofrimjande och forebyggande arbetet ir sociala

‘ investeringar. Det gor det tydligt att det inte bara ar bra f6r barnen och familjerna utan
o faktiskt, ekonomiskt, for hela samhillet.

Jag har forsokt att pi manga olika sitt lyfta den frigan, bade nir det géller forildrautbild-
ningar och andra sociala investeringar. Det giller att tinka klokt och tidnka forebyggande. Och att titta pa de vinster
som bédde vi som individer och samhillet kan uppna genom dessa kloka sociala investeringar.

Men det handlar inte bara om siffror. Det handlar ocksd om politiska prioriteringar. Michael Marmot visar att man
kan rikna pa jittemycket men inte pa allt. Ibland 4r det kanske inte sjilvklart kostnadseffektivt men dr inda det ritta
att gora. Da handlar det om att fatta kloka och modiga politiska beslut.”



Strukturerat foraldrastod i Uppsala lan

Barnombudsmannen i Uppsala (BOiU) har pa upp-
drag av natverket fér Regional féraldrastédssamverkan
genomfoért en enkdtundersbékning i ldnets samtliga
kommuner avseende foréaldrastédet (hésten 2013).
Sa har sag det ut enligt det preliminéra resultatet, dar
det fortfarande saknas fullstdndiga svar fran Uppsala,
Alvkarleby och Knivsta.

Generella insatser

Utover det stod som finns traditionellt i alla kommuner

med hilsokontroller och forildrautbildning, med mera

i BVCs regi samt familjerittsstod, finns i linet foljande

generella erbjudanden:

e Smabarns COPE (socialtjinst och skola): Hibo och
Osthammar.

o COPE 3-12: Tierp (skola) och Enkdping (socialtjinst,
skolforvaltning och utbildningsforvaltning).

e COPE tonir: Hibo (socialtjinst) och Tierp (skola).

e PYC, Parenting young children, 0-7 ar (skola, I[FO,
MVC, BVC): Enkoping.

o OPP, Orebro preventionsprogram, 13-15 ar (skola): Heby.

e Forildrautbildning i hemmet, t ex hjilp med rutiner
(socialgdnst): Enkoping.

o Triple P, (forskola): Uppsala.

Lite basfakta Uppsala lan

Uppsala lan bestar av de atta kommunerna; Heby,
Habo, Tierp, Enkoping, Osthammar, Knivsta, Alvkarleby
och Uppsala. Uppsala kommun &r stérst i 1anet, tillika
Sveriges fjarde stérsta kommun, med drygt 200 000
invanare.

— Totalt har lanet en befolkning pé 341 977 personer.

— Andelen befolkning i lanet i &ldern 25-44 ar utgor
26,4 procent (jamfor riksgenomsnittet 25,7%).

— Antal barn i lanet 0-17 ar ar 69 355.

Vissa av kommunerna erbjuder dessutom andra verksam-
heter, till exempel forildracaféverksamhet, babymassage,
grupp for unga forildrar, féraldrautbildning for gravida
och forildrar med nyfédda barn, med mera.

Insatser som framst riktar sig till féraldrar som upp-
lever problem med sitt barn eller i sitt féraldraskap

e Program som syftar till att forbattra anknytningen
mellan spadbarn och forildrar: Hibo (0-1 ar) och
Enkoping (0-5 ar).

e Komet, forbittra kommunikationen mellan fordldrar
och barn, 3-11 ar (socialtjinst): Enkoping.
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Familjecentraler

Det finns i nulaget tolv familjecentraler eller familjecen-
tralsliknande verksamheter i Uppsala lan. En vardera i;
Balsta (H&bo kommun), Enképing, Gimo (Osthammars
kommun), Knivsta, Skutskar (Alvkarleby kommun) och
Tierp samt sex i Uppsala kommun. Ytterligare en kom-
mer att starta i Enkoping. Det kommer dé att finnas 13
totalt i 1&net.

Av dessa ér tre sa kallade &kta familjecentraler, det vill
saga har en samlokaliserad och samverkande verksam-
het med minst de fyra grundlaggande enheterna; BVC,
MVC, 6ppna foérskolan och socialtjanst. Diskussioner
fors om att samlokalisera verksamheterna for en av de
befintliga familjecentralerna i Uppsala kommun.

Familjecentraler bedriver en generell verksamhet riktad
till alla foraldrar. Basen ar en 6ppen forskola, samt BVC
men kan vid behov skapa aven riktade grupper.
Verksamheten bygger pa frivillighet. Ett exempel pa en
riktad verksamhet ar; Skilda varldar, Trappan (separe-
rade foraldrar), 9-12 ar i Tierp.

« Komet, forbittra kommunikationen mellan forildrar
och barn, 6-12 ar (socialtjanst): Hibo.

« FFS, funktionellt familjestdd, 9-12 &r (socialtjinst,
resursteam, BUP): Heby.

« BIFF, Barn i forildrars fokus, for forildrar i svira
vardnadstvister (socialtjanst): Habo och Tierp.

+ SUF, samverkan kring familjer med kognitiva

svarigheter (skola, IFO, MVC, BVC, habilitering):
Heby och Tierp.

» VITS, vardagsnira insatser i tydlig samverkan (skola,

socialtjinst, BVC, BUP och habiliteringen): Tierp.

+ Caféverksamhet till familjer med kognitiva svarigheter,

familjebehandling, mammagruppen f6r mammor
med kognitiva svarigheter samt familjeldger riktat till
fordldrar med svarigheter av ekonomisk eller annan
karaktir: Habo.

+ Kontaktfamiljverksamhet, kontaktpersoner samt insat-

ser i hemmet (socialtjinst): Osthammars kommun.

Vissa av kommunerna erbjuder dessutom verksamheter
som; kurser for barn och vuxna inom barn- och vuxen-

habiliteringen, familjerddgivning och samarbetssamtal.

Insatser som handlar om olika typer av

riskbeteende, exempelvis alkohol- och

drogmissbruk eller skolk

* Individuella samtal/behandling vid beroende och
valdsproblematik, 0-18 ar (socialtjanst):Habo.

* Nyingen, rad och stéd i missbruksfragor, kurser/
individuella samtal, 0-18 4r (socialtjinst): Enkoping.

* FFT, funktionell familjeterapi, beteendeférindrande
syfte, 9-12 ar (socialtjdnst, skola, BUP): Heby och
Osthammar.

+ Art, aggression replacement training, 13-20 ar
(barn - och utbildningsforvaltningen, socialtjanst):
Osthammar.

For att ta del av enkitsvaren, kontakta BOiU, www.boiu.se
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Det har satsats sarskilt pa féraldrastédet i Uppsalaregionen, liksom pa manga andra
platser runt om i Sverige under de senaste aren. Tre goda exempel pa generellt fore-
byggande forédldrastédsarbete fick kort presentera sin verksamhet. Familjecentrals-
verksamheten samt de tva fordldraprogrammen COPE respektive Triple P.

Tinna Cars Bjorling, narvardsstrateg, Landstinget i Uppsala
lan samt styrelseledamot och tidigare mangarig ordférande for
Féreningen for familjecentralers framjande

Tinna beréttade kortfattat om vad en familjecentral ar
och varfér den lyfts fram som en god hélsoframjande
arena med stor utvecklingspotential i flera rapporter.
Bland annat: FHI:s slutrapport - Kommunala strategier
for fordldrastdd, 2012, Nordens Valfardscenter — Nor-
dens barn; tidiga insatser fér barn och familjer, 2012,
Socialstyrelsen — Samverka for barns basta, 2013
och Socialstyrelsen — Barn som far illa eller riskerar
att fara illa, 2013.

Idag finns det cirka 250 familjecentraler eller familje-
centralsliknande verksamheter 1 Sverige. Omkring 115 av
dessa idr samlokaliserade ”p4 fyra ben”.

Féreningen for familjecentralers framjandes
definition av en familjecentral

En familjecentral &r en verksamhet som riktar sig till
blivande foraldrar, foraldrar och deras barn.

Den ar hélsoframjande, stddjande samt generellt och
tidigt férebyggande. En familjecentral bér minst
innehalla médra- och barnhélsovard, dppen forskola
och socialtjanstens inriktning mot férebyggande arbete.
Verksamheten bedrivs i gemensamma lokaler.

En familjecentral dr en unik motesplats for familjer med
tillgdng till ett lttillgangligt och samlat stod av samhillets
olika aktorer. Verksamheten riktar sig till blivande forild-
rar samt forildrar och deras barn, 1 forsta hand 1 dldrarna
0-5 ar. Den ar hilsofrimjande, stddjande samt generellt
och tidigt férebyggande. Hur verksamheten ser ut beror till
stor del pd barnfamiljernas behov och 6nskemal samt de
lokala forutsittningarna. Utvecklingspotentialen dr odndlig.

Basen ir de fyra benen”; den allmidnna médra- och bamn-
hilsovarden i samverkan med oppna forskolan samt en
forebyggande individ- och familjeomsorg (socialtjdnst).
Malet for verksamheten ir att utifrin hela familjens livs-
situation frimja en god hilsa hos barn och forildrar.

Familjecentralen — en arena med stor
utvecklingspotential

Méter alla blivande och nyblivna féraldrar.

Erbjuder bade generellt och riktat foraldrastod.

Tvarprofessionell samverkan.

Majligheter till tidig upptackt av behov.

Struktur for att smidigt kunna hanvisa till annan
profession/verksamhet vid behov.

Det finns i nuliget tolv familjecentraler eller familjecen-
tralsliknande verksamheter i region Uppland. En vardera i;
Balsta, Enkoping, Gimo, Knivsta, Skutskir och Tierp och
sex 1 Uppsala kommun. Kontaktpersoner {or respektive
familjecentral finns pa Foreningen for familjecentralers
frimjandes hemsida. www.familjecentraler.se

Det frimsta hindret for att det ska bli fler familjecentraler
ir, berittade Tinna, att den generella kunskapen bland be-
slutsfattare och politiker om varfor det ar klokt att samla
de hir verksamheterna under samma tak, fortfarande ir
relativt 1ag. ”Nar vi fir mojlighet att informera politiker
och beslutsfattare pa ritt sitt, sa att det kan bli en dialog
och méjlighet till reflektion, dé finns det inte ménga mot-
stindare. Det flesta tycker da att det hir dr en bra idé.”,
uttryckte hon det.



Ny satsning pa utveckling av
familjecentraler annonserad

Tinna Cars-Bjorling avslutade med att nimna att Barn-
och ildreminister Maria Larsson, har annonserat en ny
nationell satsning pd utveckling av familjecentraler under
2014, vilket glidjer Foreningen for familjecentralers fram-
jande mycket. Vilken form satsningen kommer att fi var
vid konferensen dock dnnu inte kind.

Féreningen F6ér Familjecentralers
Framjande — FFFF

— Bildades ar 2000.

— Det hittills enda samlande nationella organet for
familjecentralerna i Sverige.

— Regionalt natverk — regionala kontaktpersoner.

- Arlig nationell konferens.
2014 &rs konferens hélls i Ostersund den 13-14 maj
med tema Framtidens familjecentral.

www.familjecentraler.se
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Marie Holmberg, familiebehandlare, socialférvaltningen och COPE-samordnare och Karina
Wallstrém, stéd- och utvecklingskonsulent och f d COPE-samordnare, skolférvaltningen,

Enkopings kommun

| Enképings kommun erbjuds alla férédldrar med barn
i aldern 3-12 ar samt 13-18 ar att ga féraldrautbild-
ningen COPE. Utbildningen ges vid nio tillfdllen, en
gang i veckan, under ledning av utbildade kursledare.
Traffarna tar upp olika teman som man har anvénd-
ning av i foraldrarollen. | grupp far foraldrarna utbyta
erfarenheter och med végledning av kursledare lara
sig strategier for att hantera vardagen pa ett smidigare
satt. Kursen ar kostnadsfri.

COPE (Community Parent Education Program)

COPE é&r ett foraldrautbildningsprogram, ursprungligen
framtaget i Kanada, for att ge foraldrar verktyg att forsta
och bemota sina barn. Programmet &r val utvarderat i
saval Sverige som Kanada och har fatt stor spridning

i Sverige inom framforallt forskola, skola/elevhalsa och
socialtjanst, men &ven inom landstingsverksamheter
sédsom BUP och barnhabilitering.

Programmet ger:

— Foraldrar verktyg att forstd och bemota sina barn.
— Stéarker de vuxna runt barnet i sitt féraldraskap.

— Forbéattrar samspelet inom familjen.

— Skapar ett natverk mellan vuxna.

I Enkopings kommun introducerades och implemente-
rades forildrastodsprogrammet COPE med stort stod av
BUP. Sedan hosten 2002 erbjuds alla fordldrar med barn 1
ildrarna 3-12 samt 13-18 4r, en COPE-kurs. Det halls kur-
servarje var och host. Totalt har cirka 500 forildrar deltagit
hela utbildningen, dnnu fler har gitt delar av utbildningen.

BUP har numera kvar bara ett kvalitetssikringsansvar och
COPE har fortsatt att ske 1 samverkan mellan tre olika for-
valtningar i kommunen.

e Socialférvaltning

e Skolforvaltning (férskola, grundskola)

e Utbildningsforvaltning (gymnasium)

Det finns utbildade kursledare inom alla dessa tre forvalt-
ningar. For nidrvarande dr det atta utbildade kursledare
som ir aktiva. S& mdnga kursledare behovs, betonade

Marie och Karina, for det ar viktigt att kursledarskapet
kidnns positivt, att det inte dr kravfyllt.

Framgangsfaktorer och utmaningar

Organisation — Viktigt att arbetet ir organisatoriskt tydligt.
Helt idealiskt hade det varit om COPE hade fitt en egen
budget, men i avsaknad av det har det fungerat bra med en
forvaltningsoverskridande budget i Enkoping. Foredrags-
héllarna papekade att det varit viktigt att tinka kommun
istillet for forvaltning vad géller budgetplaneringen, kurs-
ledarna har fatt utrymme for kursledarskapet i sina tjans-
ter. En ekonomisk kalkyl for COPE och dess kostnader
togs fram, vilket har varit till god hjilp for budgetplane-
ringen och for att ta fram en struktur or férdelning av
kostnader mellan de olika forvaltningarna.

Implementering — COPE ir vil forankrat i samtliga tre for-
valtningarna genom lépande information till alla berérda
beslutsfattare.

Kualitetssikring — Ett nitverk for kursledare finns i linet,
16pande handledning erbjuds samt stéd vid forsta kurstill-
fillet for nya kursledare. For att kvaliteten ska héllas uppe
och att programmet ska foljas.

Information — Alla forildrar till barn mellan 3-12 respek-
tive 13-18 ér fir information, Det finns kontaktpersoner pa
alla skolor och férskolor som kan informera pé forildra-
moten och hjilpa till att sprida information via mail.

TBydliga roller — A och O dr en COPE-samordnare.

Praktiska forutsittningar: Underlittar mojligheten for for-
aldrar att gi genom att till exempel ordna bamtillsyn.

Frin borjan var inbjudan till férdldrautbildningen riktad
till fordldrar som ansag att de hade problem, men man har
i Enkoping funnit att fordldrar dir blir mer intresserade
om inbjudan gors mer positiv. Idag inleds informations-
brevet enligt nedan:

Att vara forélder ger mycket gladje!

...men ibland behdver man ny inspiration och pafylinad
i sin foraldraroll. Det kan du fa pa var féraldrakurs COPE
3-12 ar!



Triple P — Positiv vagledning i

foradldraskap 0-5 ar

Agneta Nyberg, Anna Hanning, Uppsala kommun

Regeringen gav sommaren 2008 Statens folkhélso-
institut i uppdrag att férdela 50 miljoner kronor till
sex kommuner fér att de i samarbete med ett forsk-
ningslaroséte skulle arbeta for att starka och utveckla
det halsofrdmjande arbetet fér barn och ungdomar.
En av dessa var Uppsala kommun som i samarbete
med Forskargruppen for féréldrastéd vid Uppsala
universitet och Landstinget i Uppsala beviljades nio
miljoner kronor fér att underséka férskolan som en
méjlig arena for féréldrastéd.

Utgdngspunkten var att de allra flesta barn gar pa for-
skola och att forskolepedagoger dagligen moter forildrar
och har mojlighet att se dem i interaktion med sina barn.
Studien startade som en ren effektutvirdering av ett nytt
foraldrastodsprogram, Triple P, pd en ny arena. Studien
utvecklades dock snart att mer handla om en implemente-
ringsstudie. Rapporten Som hand i handske — forskolan som
arena for forildrastod (2012), finns att ladda ned kostnads-
fritt pa Internet.

De viktigaste hornstenarna och framgingsfaktorerna 1
projektet var, skriver forskarna i rapporten, ett aktivt for-
ankringsarbete genom hela projekttiden savil mellan
kommun och forskningslirosite som internt inom kom-
munen. Vidare har samtliga involverade arbetat for att be-
halla den gemensamma malbilden och for att kontinuerlig
informera och kommunicera med dem som genomforde
insatser. Dessa faktorer tillsammans med goda resultat har
legat till grund for att Barn- och ungdomsnimnden beslu-
tat att under en prévotid pd tva ér, frin och med januari
2012, erbjuda forildrastod inom den ordinarie forskole-
verksamheten kopplat till fortsatt forskning.

Triple P — Positivt foraldraskap for alla féréldrar

Agneta Nyberg och Anna Hanning visade inledningsvis
en kort film som visade vad Forildrastddprogrammet
Triple P r. Programmet, som utvecklades i Australien och
bygger pa 30 ars forskning, dr ett generellt stod som rik-
tar sig till alla forildrar. Det har 6versatts till svenska och
anpassats efter svenska forhallanden.

Programmet for positivt fordldraskap bygger pa fem kirn-
principer:
o Forsikra sig om en siker, intressant miljo (for barnet).

o Skapa en positiv inlirningsmilj6 (finnas till hands
for samtal, lek och positiv uppmirksamhet till barnet).
Foraldrakommentarer

— Min 16 ariga
dotter blev stolt

over att jag, hennes
pappa, har gatt pa
den hér kursen.

— Man far
fundera pa sitt
beteende och
hur man sager

saker.

e Anvinda bestimd grinssittning (vara lugn, bestimd
och konsekvent nir barnet beter sig illa).

e Ha realistiska forvintningar (bade gentemot barnet
och sig sjilv som forilder).

e Ta hand om sig sjilv som forilder (och sin par-
relation).

Triple P har ett antal strategier for att utveckla ett positivt
forildraskap utifran foljande frigestillningar: Hur utveckla
en positiv relation till barnet, hur uppmuntra 6nskvirt
beteende, hur lira barnet nya firdigheter eller beteenden
samt hur hantera daligt uppforande?

Programmet bestar av olika nivéer av férildrastdd, vilket gor
det flexibelt och tillgingligt for manga foraldrar. Samtliga
nivaer kan ges savil individuellt som i grupp.

“Programmet upplevs som flexibelt och
lattillgangligt av féréldrarna.”

Nuléaget i Uppsala

I Uppsala erbjuds nu alla forildrar med barn i forskolan
Triple P. Erbjudandet omfattar tre foreldsningar med olika
teman, pa vardera tre timmar. Foreldsningarna har rubri-
kerna: Styrkan med positivt forildraskap, Forma trygga
och kompetenta barn samt Forma motstindskraftiga barn.

Den sista halvtimmen per foreldsning dgnas it dppen fra-
gestund, vilket uppskattas mycket av forildrarna. Erbju-
dandet till fordldrarna omfattar dessutom mojlighet till
individuell radgivning. De forildrar som viljer det fir tre
till fyra tillfallen med en Triple P-utbildad ledare.

I nuldget finns det 13 aktiva Triple P-ledare i Uppsala.
En ny ledarutbildning planeras hosten 2014.

P4 ett knappt dr, mellan 1 januari 2012 och 1 december
2013, nidr Uppsala kommun fick i uppdrag av Barn- och
ungdomsnimnden att fortsitta driva projektet, har drygt
1100 forildrar gatt programmet. Malet var 1000 fordldrar
och det har man allts uppnatt. Agneta Nyberg och Anna
Hanning menade att en anledning till att man natt sa
manga forildrar, ir att programmet upplevs som flexi-
belt och lattillgingligt av forildrarna. Foreldsningarna ir
uppbyggda pi samma sitt och forildrarna kan ga de olika
delarna var och nir det passar dem.

Forutom pa forskolor har forelisningar till exempel
héllits pa arbetsplatser, pa somaliska foreningar, pa SFI for
arabisktalande nyanlinda forildrar. Utvirdering sker med
hjalp av enkiter efter varje foreldsning eller enskilt radgiv-
ningstillfille och forildrarna dr dverlag mycket positiva.

— Man far
bra insikt och
lugnar ner sig,
det l6ser sig.
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Vissa familjer behéver mer stod i sitt féréaldraskap an vad det generella férédldrastédet erbjuder.

Nagra exempel pa sadana verksamheter i Uppsala som fungerar vl och i utvarderingar far héga
betyg av brukarna, ar Familjeenheterna och SUF-Kunskapscentrum. De bada verksamheterna pre-
senterades tillsammans med ett utvecklingsarbete fér férbattrat stéd till missbrukande foréldrar.

Kerstin Ornstein, Gamla Uppsala familjeenhet och
Lena Justusson, Stenhagens familjeenhet, Uppsala

Varje familj genomgar olika utvecklings- eller om-
stéllningsfaser, det mesta klarar familjen av sjélv
men ibland behévs hjilp av utomstaende. Det kan,
beréttade Kerstin Ornstein och Lena Justusson,
uppsta behov av stéd till exempel vid konflikter inom
familjen, skilsméassa, arbetsloshet, sjukdom, miss-
bruk och vald. Det handlar ocksa ofta om féréaldrars
oro kring barnets och ungdomens utveckling och
forandrat beteende, kamratrelationer och skolgang.

I Uppsala kommun erbjuds bland annat ett sidant extra
stod for barn, ungdomar och forildrar genom Familje-
enheter inom socialtjinstens verksamhetsomride Ridd &
Stod. Det finns fyra familjeenheter med olika geografiska
upptagningsomriden. Kerstin Ornstein och Lena Justus-
son arbetar péa tva av dem. Forildrar och barn/ungdomar
soker sjilva detta stod. Ofta foreslar forskolor och skolor 1
kommunen forildrar att ta kontakt med familjeenheterna.

Familjeenheterna inom Rad & Stéd i
Uppsala kommun

familjearbete Samverkan
Familjesamtal Rad & Stod
Foraldraradgivning MVC/BVC
Samtal med barn Forskolor
och ungdomar Skolor
Natverksmoten Fritidsgardar
Polis
Foraldrakurser Féreningar
COPE 3-12 ar/13-20 ar Kyrkor

Oro/nedstamdhet
Familjecentraler
Féraldragrupper

Spadbarnsverksamhet
SUF

ELIS — elever i skolan

Familjeenheterna erbjuder konsultativa, stddjande och
behandlande insatser pa individ-, grupp- och/eller famil-
jeniva. Det kan innebira enskilda samtal, familjesamtal/
behandling, forildrautbildningar och stéd i hemmet.
De som arbetar pa familjeenheterna ir i huvudsak socio-
nomer, de flesta med familjeterapeutisk vidareutbildning.

Kerstin Omstein och Lena Justusson betonade att famil-
jeenheterna alltid har barnets fokus i centrum, oavsett om
barnet/ungdomen ir med pa motet eller inte. Familjeen-
heterna har sekretess och for inga journaler. Kontakten
med familjeenheterna ir kostnadsfri.

Samverkan en viktig del

Familjeenheterna samverkar med manga aktorer, bland
annat med familjecentralerna, till exempel med spid-
barnsverksamheten och med skolan genom skolfrinvaro-
projektet ELIS- Elever i skolan.

Rad & Stod

— Familjeenheterna &r i Uppsala kommun organiserade
inom verksamhetsomrédet Rad & Stdéd som i sin tur &r
en del av forvaltningsomradet Vard & bildning.

— Det finns fyra familjeenheter i kommunen: Gamla Upp-

sala familjeenhet, Gottsunda familjeenhet, Stenhagens
familjeenhet och Savja familjeenhet.

Familjeenheterna arbetar f6r en varaktig och po-
sitiv férandring av den sociala livssituationen fér
barn och unga 0-20 ar och deras familjer.



Sven-Erik Pistol, projektledare SUF- Kunskapscentrum,
Regionférbundet Uppsala

SUF ger stod till barn och foraldrar i familjer dar nagon
av féréaldrarna har en utvecklingsstérning eller andra
kognitiva svarigheter som paverkar foraldraférmagan.
Det omfattar férutom féraldrar med utvecklings-
storning ocksa foraldrar med svag begavning (utan
diagnos), har olika neuropsykiatriska funktionshinder
(till exempel asperger, add/adhd) eller forvarvade
hjarnskador.

Denna grupp forildrar ir relativt stor. Ar 2007 gjorde man
en kartliggning i Uppsala ldn och fann att det minst ror
sig om 602 familjer 1 linet med sammanlagt 1092 barn
som har fordldrar med sé svara kognitiva problem att de
behover stdd i sitt fordldraskap. Siffran dr ligt riknad,
betonade Sven-Erik.

I Uppsala har man arbetat med stod for den hir grup-
pen forildrar inda sedan slutet av 1990-talet och har drivit
olika projekt sedan 2005. Sedan 2010 drivs verksamhe-
ten genom det tredriga projektet SUF-Kunskapscentrum.
SUF har i tre ir finansierats av Arvsfonden tillsammans
med kommunerna och Landstinget i Uppsala lan. Nu ir
det kommunerna och landstinget enbart. Mélsittningen
ar att skapa ett permanent nationellt kunskapscentrum
som med barnens bista i fokus kan fortsitta utveckla och
sprida kunskap om forildrastod.

SUF har flera uppgifter:

+ Inhimta och utveckla kunskap
+ Sprida kunskap

* Metodutveckling

* Initiera forskning

+ Konsultation

* Frimja samverkan

Stodet till familjerna, som bygger pa kunskap och meto-
der, har bland annat skett genom olika former av grupp-
verksamheter i linet. Hittills har 42 familjer deltagit i
ndgon form av café- eller stodgruppsverksamhet och 48
av dessa familjers 69 barn har deltagit. 33 gruppledare frin
linets samtliga kommuner har utbildats.

Samverkan nédvéndig

Samverkan ir viktigt kring allt fordldrastodsarbete, men
ar, papekade Sven-Erik Pistol, kanske extra viktigt nir det
giller forildrar med utvecklingsstorning eller andra kog-
nitiva svarigheter. Darfor har lokala SUF-grupper startats
i kommunerna dir nagra eller samtliga av nedanstiende

verksamheter kan vara representerade. Det ser lite olika ut
beroende pa kommun.

Samarbeten i SUF-grupper:

» Modra-/barnhilsovard

* Forskola, skola, sirskola

* Socialtjanst

+ Habilitering

 Barn- och familjeinstitutionerna
* Vuxenpsykiatrin

- BUP

Idag finns ett 60-tal SUF-gruppsamarbeten i Sverige.
Fler tillkommer successivt. De lokala SUF-grupperna
arbetar med; handledning/konsultation, SUF-frigor inom
respektive verksamhetsomride samt metod- och kun-
skapsutveckling. Inte minst viktigt 4r ocksd spridning av
kunskap inom SUF-gruppen om varandras verksamheter,
hur man arbetar och vilka resurser som finns.

Hur far man med férédldrarna?

Den hir gruppen forildrar dr svara att nd. De har ofta
daliga erfarenheter av myndigheter och vill helst inte alls
ha med dem att gora. Sven-Erik Pistol papekade att for-
ildrarna maste nas via nigon som har bra kontakt med
familjen. Man behdover infor den forsta gruppsamman-
komsten piminna vid upprepade tillfdllen och ofta hjilpa
till att praktiskt 16sa hur de ska kunna ta sig till platsen for
gruppmotet.

En referensgrupp pa fem forildrar har knutits till kun-
skapscentret for att ta vara pa forildrarnas erfarenheter
och synpunkter pd insatser som de sjilva upplevt. De idr
viktiga medskapare i utvecklingen av olika verksamheter.
Referensgruppen ir till stor nytta f6r SUF och har dess-
utom visat sig vara mycket virdefull for de medverkande
foraldrarna som vuxit med uppgiften.

Val fungerande metod

Enviktig del i SUFs verksamhet harvarit att hitta en metod
for forildrautbildning som ar anpassad for maélgruppen.
Man hittade den i1 Australien, ett féregingsland pd omra-
det. Metoden heter Parenting Young Children. A program for
parents with learning difficulties. Metoden ir evidensbaserad,
anpassad for mélgruppen och avsedd for forildrar med
barn upp till sju ar.



Kunskapscentrum har under projekttiden oversatt meto-  Sven-Erik Pistol avslutade med att tipsa om att ndsta SUF-
den for svenska forhallanden och har nu en auktoriserad konferens kommer att hallas i Uppsala den 6-7 maj 2014.
utbildare som kommer att starta utbildningar pa flera

platser i Sverige. For mer information om utbildningarna,

kontakta SUF-Kunskapscentrum, www.lul.se/suf Tips!

SUF-Kunskapscentrums slutrapport samt informa-
tionsfilmen Familjestod — en mansklig rattighet gar

3 ) - att ladda ner respektive bestéllas via SUFs hemsida
har fatt sina barn omhindertagna och placerade i familje- www.lul.se/suf

hem. SUF har en sirskild gruppverksamhet for dem, kall-
lad Mamma trots allt.

En grupp forildrar i malgruppen som inte fir glommas
bort, menade Sven-Erik Pistol, dr gruppen mammor som




Helén Olsson, utvecklingsledare, Regionférbundet Uppsala

Alla féraldrar vill sina barns basta. Aven miss-
brukande féraldrar &r mana om sina barn och vill
dem vél. Men de behdver stéd i sitt foraldraskap.
Helén Olsson beréttade om ett viktigt utvecklings-
arbete man haller pa med i Uppsala fér att utveckla
ett béttre stéd fér den hér gruppen féréldrar.

Utvecklingsarbetet 1 Uppsala bygger pa resultaten av
en forsta nationell kartliggning inom missbruks- och
beroendevirden som genomforts om vilket stdd den
missbrukande forildern upplevde att den hade (SKL).
Alla som var inskrivna i ndgon form av missbruks- eller
beroendevird en viss vecka hosten 2012 och som var
over 18 ar, erbjods vara med 1 undersdkningen. 3999 for-
dldrar besvarade enkiten och 2446 hade barn under 18
ar. Totalt handlade det om 3851 barn.

Enkitsvaren slar fast att forildrar i missbruks-
och beroendevarden vill ha stod:

* 56 procent vill prata om sitt fordldraskap.
* 32 procent ir oroliga for sina barn.

* 53 procent vill prata om barns behov.

De forildrar i missbruks- och beroendevarden
som uttrycker storst behov av stéd, ar:

+ Forildrar i heldygnsvard.

+ Ensamstiende foraldrar.

+ Forildrar som har placerade barn.
¢ Narkotika- eller blandmissbrukare.

« Forildrar som saknar formellt och informellt nitverk.

Nedanstiende resultat ir sdrskilt oroande:

* 53 procent av de som besvarat enkiten dr ensam-
stdende.

* 14 procent av de missbrukande férildrarna har en
partner i vard.

* 62 procent har stod av barn som dr under 18 ar.

* 14 procent har svért att berdtta om sin livssituation.

* Endast 26 procent av barnen far stod.

Utvecklingsarbetet i Uppsala ir ett samverkansprojekt
mellan Uppsala kommun och Regionférbundet Uppsala
lin. Syftet med arbetet dr att forbdttra stodet till barn
och unga med missbrukande forildrar genom att bittre
uppmirksamma dessa forildrars oro for sina barn.

Helén Olsson visade ndgra citat frin den intervjustudie
som fortfarande pégick vid konferenstillfillet. Hon pépe-
kade att fordldracitaten visar att missbrukande f6rildrar dr
medvetna om sitt problem och att de lider av att vara otill-
rickliga som forildrar:

“Kirleken till alkobolen var starkare dn till barnen. Jag gjorde
ofta sd att jag holl mig konstant salongsberusad for att da
kunna gora saker inda med barnen, utan att snubbla omkring

eller kriikas och sant ddr.”
Sagt av en pappa

“Sedan ett tag dd fixade man ju sd att dom sov dd innan man
drack, men jag menar jag tror dom tog skada i alla fall liksom,
eftersom det blev en massa tjafs och brak.”

Sagt av en mamma

"Det dir som att man far ett slag i magen och far ett blamdirke,
och det far lika sjilv . . .efter ndgra mdnader eller ar...”

Sagt av en 10-arig flicka

“Men om du bar sadan tur sd att du kan fi en ursiikt eller en
Sforklaring fran din forilder da liksom . .. det underlittar ju sa
sjukt mycket.”
Sagt av en ungdom, 17 ar

Realistiska mal av utvecklingsarbetet, menade Helén Olsson,
borde vara att alla barn till férdldrar med missbruk/bero-
ende ska bli uppmérksammade och fa det skydd, stod och
hjilp som de behover samt att personal som moter pati-
enter/klienter med barn ska ha god kunskap om hur {6r-
ilderns missbruk eller beroende kan péverka forildrafor-
magan.

En god relation till sina forildrar ir en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for barn. Det giller alla barn. Darfor ar
det viktigt hur samhallet arbetar ocksa for att stirka denna
grupp foraldrar.

» Uppmirksamma foraldrars oro for sina barn.
+ Stodja bygget av relationer i dessa familjer.

+ Stodja de biologiska forildrarnas fortsatta foraldraskap
vid familjehemsplacering.

+ Stodja pappors respektive mammors foraldraskap.

+ Ta reda pa vad forildrarna definierar som stod.

Det ar viktigt att komma ihag att:
"Alla barn méar daligt i familjer dar missbruk/riskbruk
forekommer.”



Det vardefulla foraldrastodet — en vinst bade
for den enskilde och for samhallet

Maria Larsson, barn- och aldre-minister

Barn- och aldreminister Maria Larsson var pa plats i
Uppsala och talade om det vérdefulla féraldrastédet.
Satsningen pa att stédja kommunernas och lands-
tingens utveckling av foréldrastod har, sade hon, varit
angelagen. Hon var glad att stédet kommit en

bra bit pa vag att bli en naturlig del av Sveriges kom-
muner och landstings verksamhet. Hon papekade dock
att arbetet bara paborjats och presenterade avslut-
ningsvis nya satsningar pa omradet i den budget som
regeringen lagt fram fér nasta och kommande ar.

Hittills, inledde Maria Larsson, har manga metoder utvir-
derats och arbetssitt provats, projektet har vickt intresse
bland forildrarna och ur samhillsekonomiskt perspektiv
finns det nu berikningar pa att forbyggande foraldrastod dr
l6nsamt inte bara for individen utan for samhallet. Nu sprids
den hir kunskapen genom de konferenser Statens folkhilso-
institut fatt i uppdrag att halla tillsammans med samtliga
21 ldn. En konferens for respektive lan. Den kunskapen ar
nyckeln till utvecklingen framéover, menade hon.

Hon betonade att forildrastdd inte handlar om att sam-
hillet ska ta over forildrarollen utan tvirtom handlar om
att stdrka forildrarna, och visa dem att de ir de viktigaste
personerna i sina barns liv.

Maria Larsson konstaterade att forildrastod ir en relativt
billig insats 1 den kommunala budgeten. De hilsoekono-
miska analyserna visar att det dessutom ar l6nsamt for
samhillet. Man har sett att de fordldrar som deltagit i for-
dldrautbildningen kdnner sig stirkta i sitt fordldraskap och
tryggare 1 sin fordldraroll och att beteendeproblem hos
barnen minskar. Det ir en vinn-vinna situation.

Forildrastddet dr en satsning som betalar sig sjilv efter ett
ar. Varje satsad krona ger i genomsnitt tva tillbaka under en
period av tva ar. Det betyder, konstaterade ministern, att
satsningen gir att rikna hem p4 en tredrsbudget. Och det
ar nagot som politiker generellt dr mycket intresserade av
att hora. Det dr ocksa dirfor det ar viktigt att dessa berdk-
ningar dr pé plats sa att politiker kan anvinda dem i kam-
pen om det knappa budgetutrymmet, sade hon.

Maria Larsson pipekade igen vikten av att basen for for-
ildrastodet ska vara riktat till alla och att den ska bygga
pa frivillighet eftersom generella metoder ér bra for alla.
Men, sa hon, det ir ocksa viktigt att se vad som behover
utvecklas for att stodja fordldrar med mer specifika behov
eller grupper av forildrar som annars inte nds. Det finns
god evidens for att den kombinationen fungerar bist.

Maria Larsson berittade att hon rest runt mycket i landet
och besokt verksamheter inom savil den generella for-
ildrautbildningen som olika riktade verksamheter. Hon
nimnde néigra sddana riktade verksamheter; Virme och
kramar 1 Monsterds, Brobyggarna i Linkoping och SUF-
Kunskapscentrum i Uppsala. De var fantastiska verksamheter
allihop, tyckte hon.

Hon sade ocksd att ett gott fordldrastdd forutsitter
samverkan, mellan professioner och mellan huvudmain.
Men konstaterade att samverkan ir ett ord som ar litt att
sdga men svarare att gora. Med en bra samverkan kring
foraldrastodet, blir det biade effektivare och mer tillging-
ligt. Kan samverkan dessutom ske samlokaliserat, ger det
mycket goda forutsittningar for att samverkan ska fungera.
Familjecentraler dr en verksamhet som bygger pd samverkan
och dr en organisationsform Maria Larsson sjilv tror pa.

Fortsatta satsningar

Hon berittade att hon i den budget regeringen lagt for
2014 och som hon hoppas ska ga igenom, avsatt medel for
att nirmare utveckla och utvirdera familjecentralsarbetet.
Hur kan arbetet utvecklas, vilka arbetsmodeller ir det som
fungerar och hur kan dessa spridas? Hon hoppas pa det
hir sidttet fa svart pd vitt vad det 4r som fungerar.

Ett annat omrade som det satsas pa i budgeten ar stodet till
tonarsforildrar, som dnnu inte dr s val utbyggt. Maria Lars-
son patalade att oroande data visar att var tredje tonaring
anser att deras foraldrar ir trotta, stressade och franvarande
och en lika stor andel sdger sig sakna ndgon vuxen de kan
vinda sig till for att prata om allvarliga gmnen. Hon kon-
staterade ocksi att kartldggningar visar att dven tonarsforil-
drar soker ett std i sitt fordldraskap. Nu nér forildrastods-
arbetet kommit sd har lingt, finns det anledning att rikta
sarskild uppmarksamhet pa tondrsfamiljerna.

Satsningen fram till 2017
omfattar 38,6 miljoner
kronor for att utveckla
foraldrastodet i de har
béda riktingarna. Redan
under 2014 ir tio miljo-
ner kronor avsatta for
inledande utvecklingsar-
bete.

Maria Larsson avslutade
med att formedla ett
“recept pa forildraskap”
som hon fitt av Hilma,
13 ar:



Familjepeppen — marknadsforing med hjalp av
budskap och profil som lockar foraldrar

Anna-Lena PuUschel, projektkommunikatér Familjepeppen,
Foraldrastod i samverkan inom Umeéaregionen

Inom ramen fér regeringens strategi Nationell stra-
tegi fér ett utvecklat féréldrastéd En vinst for alla,
startade 2010 projekt Familjepeppen i Umearegionen.
For att na ut med erbjudandet om kostnadsfri for-
dldrautbildning till alla féréldrar i regionen med barn
under 18 ar, anvdnde man professionella marknads-
féringsmetoder.

Familjepeppen, eller Forildrastdd i samverkan 1 Umearegi-
onen som projektet egentligen formellt heter, har avslutats
som projekt i och med 2013 ars utgdng. Mélsittningen dr
att forildrastodet nu ska implementeras i den ordinarie
kommunala verksamheten, berittade Anna-Lena Piischel,
som arbetat som projektkommunikator med projektet.

Projektsamarbetet har omfattat ett samarbete mellan sex
kommuner i Umedregionen, Visterbottens lins landsting
samt studiefdrbunden. Alla forildrar i regionen som hade
barn under 18 ar har erbjudits att delta 1 ett varierat utbud
av olika forildrastodsaktiviteter, till exempel foreldsningar
och/eller generella férildrastddsprogram.

Kopplat till projektet var ett omfattande forskningsprojekt
kring fragor om effekten av dessa program, grundliggande
antaganden i regeringsinitiativet, vilka skillnader och lik-
heter det kan finnas mellan dessa forildrastodsprogram,
strategier for integration, om och hur barnkonventionen
lyfts fram, implementeringsprocessen samt unga for-
ildrars beslut om deltagande i forildrastddsgrupper. Fa-
miljepeppen fick via Statens folkhilsoinstitut totalt 17,2
miljoner kronor i stod under dren
2010-2013. Av denna budget var
drygt 10 miljoner kronor avsatt for
forskning.

Ett erbjudande om forildrautbild-

ning till samtliga forildrar med

barn under 18 4r ir fantastiskt,
konstaterade Anna-Lena Puschel.
Dirfor var man dverens om  att
vanlig samhillsinformation inte var
tillrdckligt for att verkligen na ut.
Familjepeppen behévde marknads-
foras skilt frin annan kommunal

Foasliaring fmd ARns u-.-.-_

verksamhet. En projektkommunika-
tor anstilldes pa 50 procent under
projekttiden och man tog hjilp av
reklambyrd. Att ta fram det mer span-
nande projektnamnet Familjepep-

|NEFIHATIDN=\-I‘.'.-'AI L FORF

Det goda sam spelet

x Brrrm

0-20.30
Tipdag 21 febnsarl Wl 1A.3
i ;‘pw; centralskolas aula FRl ENT

Amenil dig hir WW w LathilepeppE=

pen och en tillhérande logotyp blev reklambyrins forsta
uppdrag.

Forutom forildrar skulle marknadsféringen nd alla profes-
sionella som triffar foridldrar i sitt yrke, till exempel for-
skolldrare, ldrare, sjukskoterskor, barnmorskor, psykologer,
kuratorer och fritidsledare. Dessutom var beslutsfattare;
chefer, politiker och samordnare, en viktig maélgrupp.
Syftet, framfor allt for marknadsforingen riktad till forald-
rarna, var att fordndra attityder. Att gora steget att delta
kortare och enklare, att fa det att kinnas naturligt att ga
en forildragrupp. Syftet var ocksd att fi fordldrarna att,
utan pekpinnar, reflektera 6ver och bli inspirerade i for-
ildraskapet.

Marknadsforingsmassigt blev nista steg att lata reklamby-
ran ta fram en gemensam grafisk profil for alla kommuner.
Familjepeppen skulle kommuniceras pa samma sitt i hela
regionen, skapa igenkinning, med konsneutrala firger
(gul, turkos, rod, lila) och en positiv framtoning. Man tog
sdrskilt fram ett 30-tal arkivbilder med vardagliga familje-
situationer att anvinda i kommunikationen.

Den positiva framtoningen forstirktes av att man anvinde
positiva ord som; inspirera, peppa, triffas, motesplats, be-
hover du...?, vill du...?. Samtidigt undvek man negativa
och jobbiga ord som; problem, stdd, forildrastdd, kurs,
utbildning.

Kommunikationen av Familjepeppen, beskrev Anna-Lena
Puschel, skedde pa flera parallella plan. Man tog fram en
egen webbplats for projektet www.familjepeppen.se med
bide generell information och lokal dir varje kommun
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hade sin egen sida med kontaktperson angiven. Man tog
fram broschyrer, affischer, annonser och banderoller samt
olika profilmaterial.

Man annonserade pa dagstidningarnas familjesidor och
i lokala annonsblad, via kalendrar pa nitet och via stu-
dieforbundens foreningssidor. Man intervjuades i dags-
och lokalpress samt lokal-T'V, initierade artiklar, deltog pa
missor och 6ppna hus pé skolor, pd informationsméten
pé forskolorna, i olika kommunala samlings- och festi-
valsammanhang. Man informerade om aktiviteterna via
rektorsbrev, veckobrev och intranit. Dessutom skickades
ett nyhetsbrev 16pande ut till alla berérda professionella
aktorer. I alla sammanhang fanns webbadressen med.

Anmilan till de olika forildrautbildningarna och fore-
lisningarna skedde via webbplatsen. Dir fanns ocksa
fordjupad information om rdd och stod i fordldrarollen,
inspelade foreldsningar, viktig forskningsinformation och
ldnkar till andra webbsidor och blev pé det sittet, menade
Anna-Lena Pischel, ocksd ett stod i sig sjdlv. Man skapade
en Facebooksida som skapade inlidgg vid gruppstarter och
infor foreldsningar. Det blev populirt att dela inliggen
som pa det sittet fick en stor spridning.

Milet med marknadsforingen var att nd ut till en s bred
grupp som mojligt med erbjudandet om ett stort utbud
av kostnadsfria foraldragrupper och foreldsningar. Att det
var en inspirerande och positiv mojlighet att stirka sitt
foraldraskap.

Parallellt skedde en forankring hos beslutsfattarna som
handlade om att fa forildrastodet lingsiktigt hallbart som
ett integrerat projekt i den reguljira verksamheten. Man
fokuserade pa samverkansforum som redan ir etablerade,
till exempel samarbetet mellan kommunerna i Umei-
regionen. Berérda nimnder och forum, som UmeBrd,
folkhilsorad och regionrdd hoélls kontinuerligt informe-
rade. Man foreldste om projektet pa konferenser och hade
l6pande sirskilda triffar med nyckelpersoner.

Anna-Lena Pischel berittar att man nétt ut vél. I princip
alla forildrar 1 malgruppen uppskattas kidnna till Familje-
peppen och vad det dr. Det har varit ett stort intresse for
engingsforeldsningarna generellt och sirskilt stort intresse
for forelasningarna som riktade sig till tondrsforaldrarna.
Foreldsningarna har uppfattats som ett enkelt forsta steg
att ta, utan bindningstid. De har uppfattats som inspire-
rande, har satt forildraskapet pa agendan och har varit
framgangsrika med att locka forildrar till grupperna.

Vad giller forildrautbildningarna, visar statistiken att det
ocksd varit framgangsrikt, se nedan. En begrinsning har varit
att hitta och utbilda tillrickligt minga ledare. Man har
haft forildrar pé ko.

Foéraldragrupper inom Familjepeppen
2010: 9 foraldragrupper
2011: 53 foraldragrupper
2012: 42 foréldragrupper
2013: 42 foraldragrupper

Andra viktiga erfarenheter av projektet ir, enligt Anna-Lena
Piischel, att man aldrig blir "klar” med marknadsforing.
Man maste stindigt synas for att inte gldommas bort. Nér vil
ett varumarke som Familjepeppen arbetats upp, ricker det
dock med att logotypen syns. Hon papekade att projektet
visat att alla kanaler r viktiga for olika syften. Olika typer
av forildrar nas pé olika sitt.

Mer information om Familjepeppen och de forsknings-
resultat som kommit ut av projektet finns pd webbplatsen
www.familjepeppen.se

Foéraldragrupper/Familjepeppen
Alla barn i centrum (ABC)

Aktivt foraldraskap

Barnen i vara hjartan

COPE

Familjeverkstan

Family-lab (Jesper Juul)

Sméabarnsliv

Vagledande samspel (ICDP)

Alskade férbannade tonéring

Exempel pa féreldasningar/Familjepeppen
Det finns inga jobbiga barn — bara jobbiga k&nslor

Att se och bli sedd — om nyfikenheten och &rligheten
vid granssattning

Barnets kanslor — hur gér man?

Stark ditt barns sjalvkansla!

Vill du ge ditt barn bade rétter och vingar?

Manligt foraldraskap

Mathivation — konsten att bli en kreativ problemltsare
Enkla, goda rad kring matvanor for piggare barn!
Det goda samspelet

Har du en tonaring som chillar och ager?

Du och din tonaring — kontakt och samarbete genom
Omsesidig respekt

Hur hjalper du ditt barn att std emot droger?

Fa viktiga fakta om droger och starka argument som
haller!



Grunden for ett bra foraldrastod ar lagd
— nu ar det dags att bygga vidare

Lisa Skiold, verksamhetschef BOiU, barnombudsman,
moderator

Varfor ska vi satsa pa foraldrastéd? Jo, féraldrar ar
de viktigaste vuxna i alla barns liv. De som bést kan
guida sina barn till att bli trygga vuxna och goda sam-
héllsmedborgare. Alla lander som ratificerat barn-
konventionen har ocksa accepterat att man i enlighet
med artikel 18 ska st6dja foréldrar i deras ansvar for
sina barns uppfostran och utveckling. Vi har, beto-
nade Lisa Skiold, allt att vinna pa att stodja foraldra-
rollen, till en véldigt lag kostnad! Det visade, menade
hon, Inna Feldmans féreldsning om halsoekonomiska
analyser med tydlighet. Varje vinst genererar stora
sociala och ekonomiska besparingar.

Ett gott forildrastdd bidrar till att forebygga tidigt socialt
utanforskap och ménga olika negativa effekter av ett sidant
for barnet pa sin vig mot vuxenvirlden. Till exempel; kri-
minalitet, missbruk, psykisk sjukdom, tondrsgraviditet,
arbetsloshet och véld. Lisa Skiold papekade att véld inte
alltid ar fysiskt. Den danska familjeterapeuten och forfat-
taren Jesper Juul har beskrivit det bra, tyckte hon. Han
berittar om barnet som beskriver att nir fordldrarna skiller
pd honom ir det som att “de slir med rOsten”. Att vixa
upp med verbalt vild riktat mot sig kan vara lika illa.

Hur ska satsningen pa féraldrastéd goras?

Forskningen visar att det mest effektiva stodet till fordld-
rarna ir att erbjuda ett universellt stdd, det vill sidga ett
generellt stod till alla, med linkade riktade och indikerade
insatser till foraldrar som har ett storre behov.

Poingen med det universella forildrastodet dr dels, menade
Lisa Skiold, ett sitt att normalisera stodet, dels ett sitt att
forebygga innan problem har vixt sig sd stora. Arbetet
med Familjepeppen i Umea ir inspirerande vad giller att
normalisera stodet, att gora det tilltalande och lattillging-
ligt. Preventionsparadoxen giller dven hir, det vill sdga att
viihogre grad nér forindring om vi riktar oss till en storre
grupp 4n till riskgrupper.

Okad samverkan behovs kring vilka barridrer som gor att
vissa fordldrar inte kommer till forildramoéten eller andra
motesarenor och hur dessa barridrer kan tas bort eller mini-
meras. Det kan vara barridrer som kan minskas genom
vardagspraktiska losningar som barnvaktshjilp eller att
fritt kunna vilja mellan olika métesarenor och tidpunkter.
Kommunikationen av forildrastddet kan behova varieras.
Manga lockas av att stodet dr utvecklande, nagot positivt.
For andra foraldrar behover det lockas med 16sningar pa

specifika problem for att de ska vilja att delta i en insats.
Barridrer kan ocksa utgoras av sprikliga eller kulturella
hinder. Alla ska ha likvirdiga mojligheter att delta.

Lisa Skiold ansag ocksd att det i storre utstrickning behdvs
helhetslosningar och samverkan for att nd maximal effekt
av erbjudet forildrastod. Idag ges, berittade hon, ibland
stod till antingen barn eller férilder, men inte alltid till
bida parter samtidigt eller i samverkan mellan olika akto-
rer. Ett exempel pa detdri Uppsala insatser riktade till barn
med missbrukande fordldrar. Dér saknas idag tillrickligt
parallellt riktat stod till de deltagande barnens forildrar.

Vad ska vi géra?

Vivetvad nuvad som fungerar. Det finns evidensbaserade
komponenter om vad som fungerar som forildrastdd. Det
ir metoder med de komponenterna som ska anvindas.
Det ir ocksa viktigt, betonade Lisa Skiold, att utbudet av
foraldrastod 1 samhaillet ir stabilt och att det dr varierat.
Idag finns ndgra exempel pa temporira insatser som drivs
i projektform, till exempel Triple Pi Uppsala kommun och
SUF i Uppsala lin. De har bida konstaterats fungera och
skulle behova goras bestindiga. Hon anser ocksa att erbju-
danden om SFI (svenska for invandrare), som en variant
av forildrastod pa dppna forskolor, bor permanentas och
utokas ytterligare i linet.

Ett viktigt fortsatt omrade for utveckling ir, menade Lisa
Skiold, det riktade stodet till forildrar som ir 1 kontakt
med Familjeritten. Nationellt sett har antalet virdnads-
tvister Okat markant och 80 procent av familjerna finns
redan kopplade till socialtjinsten. Mdnga tvister upprepas
flera gdnger. Samhillet behdver manga olika verktyg for
att nd fram till de olika varianter av familjer som behover
stod. Det finns olika stédformer att haimta kunskap frin
inom det omradet, berittade hon. Till exempel; forild-
rakoordinatorfunktionen som finns i Higersten/Liljehol-
men, Konflikt och férsoning som finns i Sodertormn och
BIFF - Barn i forildrars fokus som finns i Mélndal.



”Vi har fortfarande valdigt stora

utmaningar framfor oss”

Marlene Burwick, ordférande 1 SKLs utskott for sociala
fragor samt kommunalrad i Uppsala, konstaterade i sina
avslutningsord att: “Det ar tydligt att vi fortfarande har
vildigt stora utmaningar framfor oss. Hur kan vi ge bittre
stod till familjer och ge barn bittre uppvixtvillkor? Helt
klart behovs bade ett vil utbyggt generellt stod och riktade
stodinsatser.”

Det ir skont, sa hon, att fa svart pa vitt att viktiga forebyg-
gande insatser ocksd dr samhillsekonomiskt 16nsamma.
Att fordldrastod ir en vinst for alla! Det gor det enklare for
politiker att fatta beslut med begrinsade resurser.

Men Marlene Burwick menade ocksa att siffror inte fir
vara allt som utgdr beslutsunderlag. Hon vill siga som
den brittiska forskaren och WHO medarbetaren Michael

Marmot, som svarat pa frigan om varfor man ska minska
skillnader 1 ohilsa med ett kort konstaterande; ”dirfor att
det dr det rdtta att gora”. Eller som Astrid Lindgren skriver
1 Broderna Lejonhjirta:

For mer information om foraldrastodsarbetet
i Uppsala lan, kontakta:

Carin Ostling, folkhalsostrateg, Regionférbundet
Uppsala lan, carin.ostling@regionuppsala.se eller
Ann Haid, ANDT-samordnare, Lansstyrelsen Uppsala
lan, anna.haid@lansstyrelsen.se

29



