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Forord

Vilkomna till denna dokumentation frin familjecentralskonferensen Tidig anknytning. De viktiga
dren, som holls i Malmo den 12 oktober 2012. Konferensen erbjods kostnadsfritt alla som arbetar
pé familjecentraler i Skine. Syftet med temat var att fordjupa den viktiga kunskapen om barns
anknytning — varfor vi knyter an, vad har anknytning for betydelse pa lang sikt och hur kan man pa

familjecentralerna arbeta for att frimja anknytningsprocessen?

Konferensen var ett samarrangemang mellan Region Skine och Kommunforbundet Skine och holls

i samarbete med Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF) och dess regionala nitverk i Skéne.

Familjecentralerna eller de familjecentralsliknande verksamheterna i Skine ar en samverkansform
mellan region och kommun som erbjuder samlat stod for blivande forildrar och barnfamiljer 0-6 ér.
Familjecentralerna ir inte sjilvstindiga enheter utan har sin organisatoriska tillhorighet hos respektive
huvudman. I samverkan med Kommunférbundet har Region Skine formulerat ett uppdrag for familje-
centralerna och tagit fram ett forslag till principiellt ramavtal. I dtagandet definieras respektive parts

ansvar.

En arbetsgrupp for Skdnes regionala nitverk for familjecentraler har bildats med kontaktpersoner frin
familjecentralerna och representanter frin; Enheten for folkhilsa och social hallbarhet, Region Skane;
Hilso- och sjukvirdens Hilsovalsenhet, Region Skane; Kunskapscentrum for Barnhilsovird, Region
Skane samt Kommunforbudet Skidne. Nitverket triffas med jimna mellanrum. Den 6vergripande
malsittningen for nitverket ir att stodja det hilsofrimjande utvecklingsarbetet vid familjecentralerna
i Skdne for att forbattra den psykosociala hilsan hos barn 0-6 ar. Nétverkets representanter ansvarar

for att dterfora diskussioner och dokumentation vid nitverkstriffarna till respektive lokala kontakter.

Forhoppningen ar att dessa sidor kan bli ett inspirationsdokument att plocka fram nir konferensen
for alla de personer som var pa plats i Malmé denna hostdag inte lingre ligger lika farskt i minnet.
Och att rapporten dessutom kan bjuda pa intressant ldsning for kollegor pa familjecentraler och andra

intressenter som sjdlva inte hade mojlighet att vara pa plats.

Trevlig lasning!

Gunilla Olivius Sara Lindeberg
Folkhilsostrateg Specialistlikare socialmedicin,
Region Skane, Region Skane,

Enheten for folkhilsa och social héllbarhet Enheten for folkhilsa och social héllbarhet

§
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Valkommen!

Birgitta Sodertun, regionrdd (kd), Region Skine, ordférande i folkhilso-
beredningen och med egen erfarenhet av att som barnmorska ha varit med
om att bygga upp den forsta familjecentralen i Helsingborg, hilsade alla
varmt vilkomna till den arliga regionala familjecentralskonferensen.

Jubileumsaulan pa Skines Universitetssjukhus i Malmé var i princip fylld.
Cirka 300 personer hade horsammat inbjudan. Det gladde Birgitta att sa
minga tyckt det var angeldget att komma till en konferens om den senaste

kunskapen inom tidig anknytning eftersom det dr oerhort viktigt. Alla som

arbetar pé familjecentral vet hur viktig den tidiga relationsutvecklingen ér, sade hon,
for barnets tilltro till virlden och for dess sjalvuppfattning. Tiden for det forsta barnet ar nog den mest
omvilvande tiden i livet. Arbetet med familjen under spidbarnsdren ir darfor extra viktigt.

"Familjecentraler bor vara framtidens

stod till foraldrar och barn.” o
Utvardering 2000

Region Skéne arbetar for att Skane ska ha en livskvalitet i varldsklass och stér for
hilsa, hallbar utveckling, innovation, tolerans och tillvixt. Birgitta berittade att den
regionala folkhilsostrategin 2010 - 2013 ligger till grund for allt strategiskt folkhalso-
arbete som bedrivs i regionen. Ett av de prioriterade omradena ir barn och ungas
uppvaxtvillkor och psykiska hilsa. Att investera i barn och unga ir en viktig inves-
tering for framtiden, sade hon. Den hir konferensen ir en del av det arbetet.

I Skane finns ca 106 000 barn i dldrarna 0 - 6 ar, berittade Birgitta.
Cirka 15 000 barn f6ds per ar. Manga av dessa barnfamiljer kommer till
regionens familjecentraler.

”Alla ni 1 denna konferenslokal har en mycket stor erfarenhet av och kunskap om
hur relationerna utvecklas i barnfamiljer. Med ert samarbete pd familjcentralernas kan ni littare frigora de
resurser som familjerna sjdlva har och att fa familjerna att uppticka sina resurser.”

Birgitta Sodertun, betonade att familjecentraler har en unik mojlighet till samverkan och hilsofrimjande
arbete genom att man riktar sig till hela familjen. Med de fyra benen médrahilsovard, barnhilsovard,
Oppen forskola och socialtjinst under samma tak kan man samverka runt barnfamiljerna och tidigt identi-
fiera familjers behov av stod. Da det giller anknytning ar det viktigt att borja redan under graviditeten och
barnmorskan har en viktig uppgift i det arbetet. Genom Familjecentralerna far fordldrar och barn tillgang
till en motesplats samtidigt som de erbjuds hilsovérd, socialt stod och radgivning. Familjecentralerna blir
darfor en viktig strategisk del av regionens folkhilsoarbete.

Birgitta Sodertun avslutade med att hoppas att dagen skulle bli en givande stimulans i det viktiga arbete
som bedrivs pd familjecentralerna.

birgitta.sodertun@skane.se

Dagens moderator

Dagens moderator var barnpsykiatern och psykoanalytikern Magnus Kihlbom,
som initierat lotsade in till de olika programpunkterna, fingade intressanta
fragestallningar och ledde problematiserande och framatstrivande diskussioner.
Han sig dessutom pa ett foredomligt sitt till att tidschemat kunde héllas.




Vartor knyter vi an?

Anknytningens evolutionira grund

Tomas Ljungberg, leg lakare, docent, FoU-ansvarig Vuxen,
barn- och ungdomspsykiatri, Landstinget Sérmland
Tomas.Ljungberg@dll.se

Lakaren och forskaren Tomas Ljungberg har under
lang tid intresserat sig for den manskliga anknytning-
ens evolutiondra grund. Redan 1991 skrev han boken
Manniskan, kulturen och evolutionen - ett evolutionart
perspektiv, en bok som 2012 gavs ut i en reviderad
nyutgava. Den har formiddagen beskrev han férst den
traditionella synen pa inldrning och darefter hur synen
pa inldrning har utvecklats, bland annat for att kunna
forklara fenomenet anknytning. Han forklarade vad en
evolutiondr grundsyn 3r och utifran det beskrev han
manniskans evolution och var ungvardnad jamfort med
vara artfranders. Med detta som grund fragade han sig
hur vi i dagens samhille tagit hansyn till vart biologiska
ursprung.

Anknytning dr en form av inlirning. Barnet ldr sig att kinna
igen och ty sig till fordldrarna. Det ger nédvindig trygghet
for barnet. Tomas visade inledningsvis, for att illustrera detta,
en bild pa ett litet barn som grivts fram ur rasmassorna
i Port au Prince under jordbidvningen pa Haiti 2010 och
som var otrostlig tills man hittade mamman. Da lugnade
sig barnet snabbt.

Den traditionella synen pa inldrning

Enligt den traditionella psykologiska minniskosynen for-
mas minniskobarnet under uppvixten genom inlirning
och anpassar sig till radande omstindigheter. En forgrunds-
gestalt inom den uppfattningen var John Locke (1632-1704).
Han sade att "Manniskan fods som ett vitt blad (*Tabula
rasa”) som fylls med kunskap genom inlirning.”

Tva inlirningsmetoder har utgjort grunden for den tradi-
tionella synen pd inldrning: Operant betingning, en inlirning
dar djuret lir sig att associera ndgon form av stimuli med
ett beteende samt klassisk eller instrumentell betingning, som
ir en typ av associativ inldrning, dir en organism lir sig att
koppla ihop ett stimulus med ett annat stimulus. Ett kint
exempel pa det senare dr Pavlovs hundar, som lirde sig as-
sociera en pingla med beldningen mat och som sedan bara
behovde hora pinglan {or att koppla den till mat.

Atypiska former
av inlarning

- nya insikter om
inldrning

Under och efter
andra virldskriget
borjade man forska
pé fler typer av djur-
arter in hund, ritta
och duva. Man hittade
da ménga fenomen som

inte kunde forklaras med
den traditionella synen pa
inlirning. Ett sidant fenomen
var det si kallade efterfdljandebeteen-

det hos faglar som ligger dgg i ett bo och sedan limnar boet
sa snart dggen klickts. Ungarna viljer da att folja efter sina
forldrar. Hur och varfor lir sig ungarna folja forildrarna?
Ar ungarna programmerade till att flja efter sina forildrar
eller lir de sig detta genom att fordldrarna blir associerade
med beloning i form av mat? Kunde det rent av finnas
nédgon annan forklaring?

Konrad Lorenz, en etolog frin Osterrike (1903 - 1989) och
Nobelpristagare i medicin 1973, var en forskare som intres-
serade sig for efterfoljandebeteenden och borjade studera
detta utifrin ett evolutionirt och ekologiskt perspektiv.
Han menade att ungarna hos dessa arter har en nedirvd
inldrningsformaga att folja forildragestalter direkt efter 4gg-
kliackningen. De lir sig folja forildrarna, eller andra objekt
(som en ballong eller en minniska), iven om inte mat ar
involverat. Denna mycket speciella inldrning ir bara aktiv
under en begrinsad tidsperiod, ofta bara under det forsta
dygnet. Forskningen visade ocksa att denna inlirning kunde
ske utan att den nyklickta ungen fick nigon omedelbar
beléning vid inldrningen, nidgot man tidigare inte trodde
var mojligt.

Motsvarande medfédda inlirning kunde man ocksa ater-
finna hos diggdjur, det som i dagligt tal kommit att kallas
for "prigling”. Ett typiskt exempel pa detta dr det nyfodda
lammet som préglas pa tackan.



Tomas Ljungberg visade en sorglig bildsekvens frin ett
djurexperiment som gjorts pi smd apungar som isolerats
fran sina mammor och som istillet hinvisats till konstgjorda
surrogatmodrar; bland annat en i stiltrdd som kunde ge
mjolk och en med mjuk pils som inte kunde ge mjolk.
Ungen it snabbt frin staltridsmamman men priglades pa
den mjuka surrogatmamman, trots att den inte kunde ge
m;jolk. Det var alltsdi omhindertagandet, i form av en mjuk
pils att ty sig till, mer dn beloning i form av mat som paver-
kade apungens inlirning — tvirt emot vad den traditionella
inlirningsteorin gjorde gillande.

Moderator Magnus Kihlbom berittade senare att apungar
i motsvarande situationer utvecklar svira beteendestor-
ningar, men att de till viss del har kunnat behandlas med
hjalp av gruppterapi, i s& métto att de fitt umgas med andra
apungar.

En i tiden parallell forskning, med bland annat psykologen
Jobn Garcia (fodd 1917), fann att olika stimuli kunde asso-
cieras olika litt med varandra - ocksa tvirt emot vad den
traditionella inldrningsteorin postulerat, som anség att alla
stimuli gick lika ldtt att associera med varandra.

John Garcia visade till exempel att hos ritta kunde mat (det
vill siga smak som stimulus) 1itt associeras med illaméende
men inte med smirta. Diremot kunde ljud som stimulus
litt associeras med smirta. Detta forhallande gir litt att
forstd 1 ett evolutionirt perspektiv. Vikten av att, hos en
alldtare som rattan, kunna ldra sig associera smaker pé olika
fodoimnen med den eventuella konsekvensen att fodan dr
skadlig att dta, r stor. PA motsvarande sitt dr det av stor vikt
att rattan kan ldra sig associera horselintryck med risken
att bli attackerad av ett rovdjur. Man har kommit att kalla
detta fenomen med en inlird och evolutionirt forstielig
inlarningsformaga for predisponerad inlirning.

Predisponerad inlarning
— mer an associationer nara i tid
efter John Garcia m fl., Science 1974

e Alla associationer ar inte lika latta att uppratta.

e Associationer kan upprattas aven vid stor tidsskillnad
mellan stimuli.

e Vad som lars och inte hos den enskilda djurarten kan
forstas evolutionart.

¢ Inlarning som formedlas via medfodda mekanismer.
e |nlarning som kan ske utan omedelbar "beloning”.

e Inlarning som ibland bara kan ske under en kortare
sa kallad kanslig period.

¢ Inlarning som inte gar att forklara med traditionell
inlarningspsykologi.
En form av predisponerad inlarning mellan foraldrar och

nyfodda ungar kallas for pragling hos évriga djur och for
anknytning hos apor och manniskor.

Vad innebar en evolutiondr grundsyn?

Evolutionsldran gar tillbaka till Charles Darwins (1809-1882)
banbrytande verk, On the Origin of Species, som gavs ut 1859.
Han visade att djur dr biologiskt anpassade for olika eko-
logiska nischer. Det ér inte den starkare, utan den som ir
bist anpassad for en viss ekologisk nisch, som 6verlever och
kan fortplanta sig och dirigenom fora just sina genetiska
egenskaper vidare till nista generation.

Darwins teori i korthet:
1. Det forekommer en variation i egenskaper inom en djurart.
2. Det finns en genetisk del i att denna variation forekommer.

3. En icke-slumpmassig 6verlevnad och fortplantning utgér
grunden i det naturliga urvalet.

Sedan Darwin presenterade sin ursprungliga teori har man
kunnat visa att en evolutiondr anpassning inte bara fore-
kommer i fysiska kroppsegenskaper utan ocksé i fysiolo-
giska forlopp och beteendemonster. Kunskapen om rela-
tionen mellan hur djur ser ut, hur de lever, de beteenden de
uppvisar och deras fysiologiska forlopp, har nu kommit sa
lingt att man har borjat kunnat jaimfora och hirleda hur det
skiljer sig at mellan olika djurarter.

Primaters evolutiondra utveckling

Nir man tittar pd minniskans evolutionira utveckling har
vi mycket att ldra av apornas utveckling, menade Tomas.
De forsta primaterna borjade dyka upp for 60 — 65 mil-
joner ar sedan, som en foljd av att de stora dinosaurierna
forsvann. Vid denna tid blev jordens klimat ocksa betydligt
varmare och som en konsekvens av det vixte stora skogar
upp. Smé insektsitande diggdjur, som tidigare mestadels
levt under jorden for att undvika att dtas upp av dinosau-
rier, borjade leva i de alltmer utbredda skogarna och kom sa
smaningom att utvecklas till primater.

En mingd olika grenar av primater har sedermera utveck-
lats. Grenen minniskoapor utvecklades for cirka 15-20 mil-
joner ar sedan och for cirka 6 miljoner ir sedan uppkom
den unika gren inom vilken den moderna minniskan kom
att utvecklas. Bade schimpanser och gorillor, vira nirmaste
artfrinder, lever idag i Afrika och det dr ocksé i Afrika man
anser att manniskans utveckling till en egen art skedde.

Ungvardnad, anknytning och diande
ur ett evolutionart perspektiv

Primater dr anpassade till en mingd olika ekologiska nischer
och uppvisar stora olikheter vad giller; foda som its, for-
flyttningssatt, livstidskaraktdrer, social organisation och
intelligens. En sak som dock ar relativt lika hos alla egentliga
primater, pdpekade Tomas, dr hur de tar hand om sina ungar.
Det som 1 etologisk terminologi kallas fér ungvardnad.



Han berittade att man skiljer mellan tre olika ungvardnads-
sitt hos diggdjur:

 Altriciella: Dessa diggdjur foder manga och omogna
ungar, som saknar pils och fods blinda i ett bo eller niste.
Ungarna kan ocksd limnas ensamma linga perioder i
néstet/boet. Djurarter som tillhor denna grupp ér till
exempel; hund, katt, ritta och mus.

s Precociella: Dessa arter foder fo men mogna ungar, och har
ocksd relativt linga graviditetslingder. Ungarna som {ods
har pils, kan se och kan snabbt efter férlossningen resa
sig upp och forflytta sig sjilva. De priglas ofta mot
modern och foljer henne nir hon vandrar vidare efter
forlossningen. Djurarter som tillhor denna grupp ir till
exempel; hist, fir och ko liksom sebra och gnu.

* Primater: Egentliga primater foder fi ungar (oftast bara
en), som ar motoriskt omogen vid fodelsen men som
kan se och kommunicera med forildrarna. Den birs
under den forsta tiden av en fordlder och dess Gverlevnad
bygger pa att en fungerande anknytning kan upprittas
mot vardnadsgivaren/-givarna.

Vid arbete pa djurparker noterade man tidigt att dven om
alla diggdjur ger sina ungar di sa kan bide mjolkens sam-
mansittning och hur modern ger di till sin unge skilja sig
mycket at mellan olika djurarter. Man fann att de ddggdjur
som ger sina ungar di sillan, kanske en eller tva ganger per
dygn, hade en koncentrerad mjolk med hog halt av fett och
iggviteimnen. Ungarna hos dessa arter sog ocksd vildigt
kraftigt for att pa kort tid fa i sig all den niring de behovde
for kanske ett helt dygn framat. Man fann dock ocksa arter
dir ungarna kunde dia flera gdnger per timme, till exempel
genom att honan bar ungen som hos de egentliga prima-
terna, och hos dessa arter var istillet mjolken utspidd med
vatten och hade lig halt av fett och dggviteimnen. Denna
mjolk hade istillet en hog halt av mjolksocker. Ett sitt att
sammanfatta dessa skillnader har varit att dela in daggdjur
i grupperna kontinuerliga, intermedidra och intermittenta
digivare, och en sidan sammanfattning visas i bilden nedan.

Olika digivningsmonster

Intermittenta Intermedidra Kontinuerliga

Hog koncentration av
fett och protein.

Lag koncentration av
mjolksocker

Snabbt och effektivt
sugmonster

Digivning 1-2 ggr/dag

Exempel pa daggdjur:
Kanin, hare

Digivning 4-6 ggr/dag

Exempel pa déaggdjur:
Ko, varg

Lag koncentration av
fett och protein.

Hogre koncentration
av mjolksocker

Langsam sugning,
socialt beteende

Digivning 2-6 ggr/tim

Exempel pa daggdjur:

Rhesusapa, chimpans,

bjorn, kdnguru

En sammanfattning av ungvardnaden

hos primater

e En viktig anknytning (pragling) upprattas mot forald-
-rarna (ofta men inte alltid modern).

e Omhandertagandet kannetecknas, nar ungen ar liten,
av stor kroppskontakt (ungen bars).

¢ Ungen ges brostmjolk i formen lite men ofta.

e Digivningen innebar inte bara mat utan ar aven ett
socialt beteende (del av anknytningen).

e Ungen ar med vuxna djur, passas hela tiden.

e Nar ungen blir aldre sker en successiv utslussning till
eget liv i gruppen.

Manniskans evolutionara utveckling fran
primatlik forfader till modern manniska

Man vet idag att stora klimatforandringar pd jordklotet och
i Afrika fick avgorande betydelse for midnniskans evolution.
En stor koldperiod intriffade till exempel for cirka 5 miljo-
ner ar sedan. Denna ledde till att de primatlika forfider som
kunde rora sig mer uppritt fick en 6verlevnadsfordel, vilket
innebar borjan pa en evolutiondr utveckling mot uppritt
ging. Ett forsta steg i manniskans utveckling var siledes en
apliknande forfader med uppritt ging men med en hjirna
som inte var mycket storre in den hos dagens schimpans
och gorilla.

Parallellt med den generella avkylningen av jorden och de
upptridande koldperioderna (istiderna) forekom ocksa stor
vulkanisk och geologisk aktivitet i Afrika, som bland annat
ledde till att den stora bergsformationen som l6per lings
med den Ostafrikanska kusten bildades. Dagens minnisko-
apor (gorillor och schimpanser) lever kvar i eller vister om
denna bergskedja i skogrika och fuktigare omriden, medan
fynd av tidiga forfader till manniskan har hittats i eller dster
om bergskedjan. Klimatet i dessa ostliga delar blev torrare,
stora skogar tillbakabildades och landskapet blev mer skogs-
fattigt och dppet, vilket for verlevnaden stillde nya krav pa
anpassning.

En ny stor koldperiod intriffade sedan for cirka 2,8 mil-
joner ar sedan, som accelererade de klimatférindringar i
Ostafrika som de geologiska aktiviteterna redan paborat.
I samband med denna klimatforindring vet man att de ti-
diga forfiderna som hjilp i sin 6verlevnad borjade tillverka
och anvinda stenredskap. Nagra olika aparter kan anvinda
stenar som redskap for att fa tillgang till f6da men det édr
endast mdnniskan och hennes forfider som kan forindra
stenar for att ddrigenom gora dem mer limpliga som verk-
tyg. Detta stiller sjilvklart storre krav pé intelligens och
hjiarnans utveckling. Parallellt med detta har man ocksa
gjort fynd som visar att manniskans forfader vid denna tid
borjade 6ka sin andel av kott 1 kosten. Fran borjan tror man
det framfor allt var djurkroppar som nagot annat rovdjur



dddat som minniskan tog dver och styckade med sina sten-
redskap och direfter bar till ett basliger. Som en foljd av
att den sociala gruppen blev storre, intelligensen hogre och
redskapstillverkningen allt mer utvecklad, bérjade minnis-
kans forfader i allt hogre grad ocksé aktivt jaga storre ville-
brid — manniskans ursprungliga jigare-samlaresamhille kom
successivt att vixa fram.

Utvecklingen fran primater till manniskan
i teknologiska hogkulturer

e Primater i allmanhet borjade upptrada for ca 60
miljoner ar sedan.

e Manniskans tidigaste forfader borjade upptrada for
ca 6 miljoner ar sedan.

e En utpraglad gang pa tva ben borjade upptrada for
ca 4 miljoner ar sedan.

¢ Hijarnans utveckling borjar ta ordentlig fart for ca
2,5 miljoner ar sedan.

e Den moderna manniskan — Homo sapiens — borjar
upptrada for ca 150 000 ar sedan.

e Manniskans ursprungliga satt att leva — som jagare-
samlare — utvecklades successivt under de senaste
miljonerna ar.

e P4 vissa platser pa jorden finns det manniskor som
an idag som lever som jagare-samlare.

e Teknologiska hogkulturer har endast funnits i ca
10 000 ar.

Har den moderna minniskan i teknologiska hogkulturer
anpassats evolutionart till att fungera biologiskt annorlunda
vad giller omhindertagandet av sma barn in de Homo
sapiens som levde och forsorjde sig som jdgare-samlare,
fragade Tomas? Den forskning som nu finns visar att si
inte ar fallet. Sett ur ett evolutionirt perspektiv utgor den
moderna minniskans livsvillkor i teknologiska hogkultu-
rer nagot mycket nytt och sidana hogkulturer har endast
funnits under en férsvinnande liten del av ménniskans evo-
lutionira tid.

Det finns fortfarande mianniskor som lever som jigare-sam-
lare pa olika stillen pa jorden. Den forskning som har gjorts
visar att dessa manniskor tar hand om sina smé barn pa ett
sdtt som 1 allt visentligt motsvarar manniskans evolutionart
hirledbara och ursprungliga sitt att ta hand om sina barn.
Hos jigare-samlare ir fysisk nirhet viktigt; man bir sina
smd barn, sover med dem i famnen, etc. och anknytning
ingdr som en sjdlvklar del i detta.

Studier av brostmjolk hos ammande kvinnor har visat att
sammansittningen pa vdr arts brostmjolk stimmer dverens
med den hos andra egentliga primaters. Detta visar att min-
niskan biologiskt sett tillhor kategorin kontinuerliga digi-
vare, det vill siga minniskan dr biologiskt anpassad till att

ge brostmjolk till sina barn lite och ofta, och alltsd inte var
4:e timme som tidigare har larts ut.

I direkt 6verensstimmelse med detta har man funnit att
jdgare-samlare kan amma sina barn ett flertal ginger varje
timme, och att amningarna oftast sker pi barnets initiativ
- kvinnan kidnner pa sig nir barnet upplever att det vill bli
ammat. Sidana observationer hos jigare-samlare visar att
manniskan som art inte har utvecklats biologiskt till ndgot
annat sitt att ta hand om sma barn dn de som gar att hér-
leda utifrin studier av ungvardnadens biologiska ursprung.

"Sett ur ett biologiskt perspektiv fods

barnet med en form av forvantan av att

ha ett begréansat antal vuxna nara sig

som de kan knyta an till. Sa ar det inte langre
I dagens sambhalle.”

Hur har vi i dagens samhalle tagit hansyn
till vart biologiska ursprung?

Tva forhallanden som har varit kidnnetecknande for den
svenska och visterlindska kulturen ar tidiga separationer
mellan forildrar - barn och schemalagd matning. Bada
dessa fenomen innebir avvikelser frin virt biologiskt
ursprungliga sitt att ta hand om barn, papekade Tomas.

En sammanfattning dver biologiskt hirledbara avvikelser i
omhindertagandet av barn i dagens samhille:

* Anknytningsmonstren dr forindrade, till exempel stora
forskolegrupper med lag vuxennirvaro.

* Minskat omhindertagande med kroppskontakt, till
exempel att sma barn ska sova i eget rum.

* Amningsmonstren ar forindrade, till exempel amning
mer enligt scheman, kortare amningslingd.

* Mer rationell planering och mindre kidnslomassighet
vid omhindertagandet av sma barn, till exempel
planering i enlighet med en i férvig uppgjord agenda,
tider att passa, etc.

* Mindre ograverad tid tillsammans med barnen, till
exempel nidr bida forildrarna arbetar heltid.

* Mer splittrade nirgrupper, till exempel mer ensam-
staende forildraskap, avstind till slaktingar.

* Syskon fods titare in vad som sker under ursprungliga
forhillanden.

Ett stort problem som Tomas pekade ut ar att det sociala
nitverket runt det uppvixande barnet har forindrats. Sett
ur ett biologiskt perspektiv kan man hirleda att barnet fods
med en form av forvintan (se predispositioner ovan) av att
ha en stabil social grupp omkring sig, med fa bestindiga
relationer och dir barnet har ett begrinsat antal vuxna nira



sig som det kan ty sig till och knyta an till. Si idr det inte
lingre i dagens samhille. Tomas menade att detta kan leda
till stora svarigheter for det uppvixande barnet att senare
i livet kunna knyta an och behalla stabila relationer. Ett

Barn jagare-samlare

* En familj finns runt barnet
* Slaktingar finns runt familjen
* Vuxna finns narvarande

* De sociala relationerna ar
bestandiga

* 4-5 stabila anknytningar de
forsta aren

Vad dr normalt och vad dr tecken pa storningar i
anknytning och tidigt omhandertagande?

Studier visar att den storsta stress man kan utsitta en liten
apunge for dr att stora en viletablerad anknytning och astad-
komma en separation mellan ungen och den som ungen ir
anknuten till. Studier visar ocksa att apungen paverkas kraf-
tigt negativt av separationer, ofta med ldng tids paverkan pa
beteendet. Forskning visar att motsvarande forhallande gil-
ler for oss manniskor och att patvingade separationer leder
till stora psykiska konsekvenser for det uppvixande barnet.
Tomas Ljungberg papekade att man med kunskap om var
biologiska bakgrund kan borja stilla frigor om vad som ar
normalt och vad som faktiskt i sjilva verket ir tecken pa
péfrestningar i anknytning och tidigt samspel.

Koppling till storningar i tidigt samspel
och anknytning
Flera aspekter av psykisk halsa och psykiskt vaimaende
vet man redan idag har en direkt koppling till storningar i
tidigt samspel och anknytning:
Pafrestningar i anknytning och tidigt samspel

— Amningsproblem under spadbarnstiden

— Spadbarnskolik och skrikande hos spadbarn

Otrygg anknytning under uppvaxten
— Okad risk for angestsjukdom som vuxen
— Okad risk for depression som vuxen
Desorganiserad anknytning under uppvaxten
— Riskfaktor for AD/HD,
— Riskfaktor for s k "borderline”-problematik
- Riskfaktor for social utslagning/kriminalitet

stabilt nitverk med fi personer runt barnet har glesats ut
och ersatts av manga och instabila kontakter. Nagra viktiga
skillnader mellan barnets situation hos jigare-samlare och i
dagens samhille visas i bilden nedan.

Barn dagens samhalle

* Ensamstaende foraldraskap vanligt
* Slaktingar traffar mer sallan barnet

* Vuxna mer franvarande, barn klarar sig
mer sjalva

* Sociala relationer kommer och gar
* Manga och flyktiga
anknytningsrelationer

Sa varfor knyter vi da an, frigade Tomas avslutningsvis?
Sammanfattningsvis kan man siga att forskningen visat dr
att anknytning ar ett biologiskt grundat behov hos det lilla
och uppvixande barnet. Att ge barnet mojlighet till goda
och vilfungerande anknytningsrelationer ar lika viktigt for
barnets utveckling som andra biologiskt grundade behov,
som till exempel att ge det uppvixande barnet D-vitamin.
Vi skulle aldrig dromma om att undanhalla det lilla barnet
D-vitamin eller kalk, eller nigot annat som barnet behover
for sin utveckling. Pa motsvarande sitt giller det for oss att
se till att barnets behov av anknytning kan tillgodoses pa
ett adekvat sitt.

10



Anknytning och mentalisering

— Anknytningsmonster och
lingsiktiga konsekvenser

Tor Wennerberg, leg psykolog och forfattare, Stockholm

Tor Wennerberg beriattade inledningsvis om att en
modern definition av anknytning tydliggor att begreppet
handlar om mer an bara radsloorientering och dgnade
déarefter storre delen av sin foreldsning at begreppet
mentalisering som den specifikt manskliga formen av
anknytning och varfér manniskans mentaliseringsformaga
ar sa viktig, inte bara som ett mentalt immunsystem

for individen, utan som forutsattning for den manskliga
artens utveckling och dverlevnad.

Vad ar anknytning?

Tor Wennerberg inledde med att kortfattat knyta an till
Tomas Ljungbergs forelisning om anknytningens evolu-
tiondra grund. Anknytning ir en evolutionir dverlevnads-
mekanism som mojliggor minsklig 6verlevnad och repro-
duktion. Han lyfte fram Bowlbys centrala antaganden:

* John Bowlby (1907-1990), pionjir inom anknytnings-
teorin. Hans centrala upptickt: anknytningen, de starka
kinslomissiga band som ett barn knyter till omhinder-
tagande vuxna, ir ett beteende som genom armiljoner
av evolution har frimjat dverlevnaden.

* Anknytning en 6verlevnadsmekanism: evolutionens
svar pd hur hjilpl6sa ungar, som fods innan de ir
fardigutvecklade, ska kunna 6verleva i en farofylld
virld. Genom att halla sig nira en beskyddande art-
frande, starkare och klokare dn ungen sjilv.

"Nastan ingen gar oskadd genom
ett sa langt beroendetillstand som den

manskliga barndomen.”
/Paul Wachtel

Minniskans barn fods hjilplosa. Under forsta levnadsaret
fortsitter hjarnan att vixa med samma hastighet som under
fostertiden. Det skulle, papekade Tor, innebira att om véra
kroppar ocksa skulle fortsitta vixa i samma takt skulle
manniskan bli fyra meter ling och viga 6ver tva ton. Den
enorma expansionen av hjarnbarken ligger till grund for
den minskliga mentaliseringsformagan och den kognitiva

kapaciteten. Priset
minniskan fir be-
tala dr ett livsnod-
vindigt beroende
av andra, pid gott
och pé ont.

Hur fungerar
anknytningen?
Sé fort ett barn kdnner ridsla aktiveras

anknytningssystemet. Detta system driver instinktivt barnet
att soka sig ndra forildern. Ridslosystemet och anknytnings-
systemet samverkar: barnet soker sig bort frin potentiellt far-
liga, ridsloframkallande stimuli, och #// trygghetsskapande
stimuli (férildern). Detta beteende har, genom drmiljoner
av evolution, konsekvent 6kat barns chanser att dverleva.

Det var Bowlby som forst formulerade tanken pa att barn
inte bara soker sig bort frin det skrimmande, utan ocksa
till tryggheten och att dessa system samspelar. Han formu-
lerade de bakomliggande tankarna till anknytningsteorin
under en tid nir det till exempel var praxis att separera
barnen frin forildrarna nir barnen hamnade péd sjukhus.
Det skedde dnda fram till 1960-talet. Bowlby studerade
dessa barn och sig den starka negativa reaktionen separa-
tionen fick pa dem; fOrst en fas av protest, sedan fortvivlan
och slutligen ett behov av att rikta sitt behov av anknytning
mot nigon annan vuxen. Evolutionirt fods barnet med
behov av att vara nira en vuxen (sin mamma) fOr att dver-
leva. Anknytningssystemet mobiliserar vara allra starkaste
kinslor. Tack vare dessa nya kunskaper kom praxis pd sjuk-
husen att dndras.

Traditionell syn pa anknytning

Bowlby framholl betydelsen av anknytningen som en bio-
logisk skyddsfunktion, avsedd att hjilpa barnet att 6verleva
i var evolutiondra utvecklingsmiljo. Primir fara: rovdjur.
Att komma bort frin sin forilder i vildmarken innebar att
barnet var toast within an hour”. Det ir, pipekade Tor,
alltsd den farlighetsgraden barnet fortfarande instinktivt
reagerar pa vid separation frin forildern.

I den traditionella synen pd anknytning ligger fokus pa
fysiskt beskydd. Radsloreaktioner aktiverar anknytnings-
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systemet och driver barnet att ndrma sig fordldern (siker
hamn). Nir ridslan reglerats gar systemet ner i vilolige och
barnet atergdr utifrin sin forilder till utforskande (trygg
bas). Tonvikt ligger pa det andra levnadsaret, nir barnet kan
ta sig ndgonstans pa egen hand.

Vidgad definition av anknytning

Den amerikanska psykologen Karlen Lyons-Ruth har bidra-
git till att vidga definitionen av anknytning Hon menar
att den traditionella synen pa anknytningsteorin dr alltfor
sndv. Den minskliga intersubjektiviteten, det vill siga for-
magan att leva sig in i andras inre mentala tillstind, har
radikalt férindrat den minskliga anknytningen. Hos min-
niskan regleras anknytningen, i lingt hogre grad dn hos
nédgot annat djur, av det affektiva (kinslomissiga) informa-
tionsutbyte som sker med hjilp av blickar, ansiktsuttryck,
kroppshallning, gester, rostmelodi och tonfall. Den vidgade
definitionen av anknytning har fokus pa forsta levnadséret
samt pd andra kinslor dn bara ridsla.

Mentaliseringsteorin

Mentaliseringsteorin ir en vidareutveckling av anknytnings-
teorin och den utgar frin minniskans intersubjektivitet. Tor
illustrerade begreppet mentalisering med ett tankeexempel.

Tink er att ni tittar pd en man som gar ut ur sitt hus. Att han
efter ndgra meter stannar, klappar sig over sina fickor, vinder
och gir tillbaka in i sitt hus. Vi tinker att han har glomt ndgot
och vént tillbaka till huset for att himta detta ndgot. Vi tinker,
skapar en hypotes om, att det héiint ndgot i mannens inre liv
som motiverar honom att vinda tillbaka.

I och med att vi tinker s, tinker vi oss mannen som en si
kallad mental agent, detvill siga en person med psykologiskt
djup som agerar och handlar utifrin inre mentala tillstind;
kinslor, impulser, tankar och 6nskningar. Det 4r det som ar
mentalisering.

Vi tar, menade Tor, for givet att vi kan tinka pa det sittet,
men han pekade pa hur viktig en god anknytning ar for att
mentaliseringsféormdgan ska kunna utvecklas optimalt, hur
avancerad formdgan ar och hur lang tid den tar att utveckla
samt hur betydelsefull mentaliseringsformdgan ir for vart
psykiska vilbefinnande.

Peter Fonagy och andra forskare inom mentaliseringsomra-
det har visat att barnets behov av att bli mentaliserad om,
behovet av att bli uppfattad som en mental agent med
ett inre mentalt tillstind, ir avgorande for den minskliga
anknytningen. Den minskliga anknytningen handlar i hog
grad om psykologisk nirhet. Inte bara punktvis reglering av
ridsloreaktioner, utan kontinuerliga relationella processer,
inklusive positivt och glidjefyllt samspel i anknytnings-
relationen. Den starkaste prediktorn for en god anknytning
ar att vara foremdl for mentaliserande forstielse. Det ar
viktigare dn andra kidnslomissiga reaktioner, som till exem-

pel forildrarnas virme, kidnslomissiga engagemang och
lyhordhet.

Tor exemplifierade med ett blojbyte dir forildern som
utover att byta blojan, ocksa lever sig in i hur det kinns
for barnet att fa blojan bytt, till exempel genom att siga
och uttrycka med ansiktsuttryck och tonfall ” nu kinns det
jobbigt och obekvimt men snart kommer det att kinnas
varmt och skont och snart ska du f& mat och da kommer
det att kinnas dnnu bittre”, ger exempel pa vad som kallas
for mind related comments, vilket 1 sin tur visar pd god men-
taliseringsformaga.

Mentalisering. Manniskans formaga att satta sig in i andras
inre varldar av kanslor och tankar grundlaggs tidigt i barnets
samspel med foraldrarna. Manniskans kombination av intel-
ligens och empati skapar unikt psykologiskt djup i manskliga
relationer. Det ar grunden for var arts kulturella utveckling.
Mentaliseringsformagan kan betraktas som det mentala,
psykologiska, immunsystemet. En god mentaliseringsfor-
maga gor 0ss robusta och stresstaliga.

Stallféretradande hjarnbark

Barnet fods med en mycket outvecklad hjarnbark och ir
oformdgen att reglera sina affekter. Forildern fungerar som
en stillforetridande hjarnbark, en yttre regulator.

Tor berittade om experimentet, the visual cliff experiment,
dir ett barn i krypaldern fir krypa fram i det psykologiska
forskningsrummet pd en plexiglasskiva som lag pa golvet,
mot forildern som stir bakom en glasskiva nigra meter
bort. Efter ndgon meter lingst plexiglasskivan ser det for
barnet plotsligt ut som om underlaget dr borta och att det dr
ett stup som det star infor. Barnet reagerar reflexmissigt och
stannar infor ”stupkanten” och tittar direfter pa forildern.
Vad man fann i experimentet var att om forildern visade
ridsla, si krop barnet inte vidare, men om forildern glatt
visade att det dar inte var ndgon fara s krop barnet vidare
mot féraldern, trots stupet. Vid en trygg anknytning forlitar
sig barnet helt pa forilderns formdga. Darfor fir en des-
orienterad anknytning sd allvarliga konsekvenser for barnet.

Trygga anknytningsrelationer utmirks av att forildern mini-
merar negativa affekttillstind och maximerar positiva.

Hjarnan som relationsorgan

Vara forfader skallvolym fordubblades f6r omkring 500 000
ar sedan, frin 600 cm3 till nuvarande 1200 cm3. Orsak:
Behovet av social problemldsning och gruppsamarbete, Tor
exemplifierade hur komplext det ofta ir:

“Hur ska jag kunna uttrycka det jag nu vill siga si att Anneli
tycker det dr roligt, samtidigt som Jonas inte blir forndrmad, och
dessutom sd att Anders inser att han bar fel utan att jag behiver
sld honom i skallen med det?”
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Det har skett en evolutionir forskjutning av anknytningens
funktion. Dess ursprungliga biologiska funktion var ett fak-
tiskt fysiskt skydd mot rovdjur. Den manskliga intersubjek-
tiviteten har forindrat anknytningens yttersta syfte till att:
"sikerstilla att de processer i hjirnan som ligger till grund
for den sociala kognitionen organiseras och forbereds pa
ett sidant sitt att individen blir vil rustad for den samar-
betsinriktade existens tillsammans med andra som hjirnan
har utformats f6r” (Fonagy).

Utvecklingen av mentalisering -
"markerad spegling”

Barnet har frin borjan ingen mojlighet att urskilja och for-
sta sina skiftande inre affekttillstind.

Forildern strivar efter att forstd barnets inre, mentala till-
stind och “ger tillbaka” barnets affekttillstind genom att
spegla det, det kallas med sin engelska term f6r marked mir-
roring, markerad spegling. Forildern gor det pa ett sitt som
gor att barnet forstar att forilderns speglar barnets affekt,
inte sitt eget. Det som reglerar barnets affekt dr upplevelsen
av att bli ritt forstidd. Om forildern misslyckas med att
signalera att det forstar barnets affekt, till exempel ledsnad
och istillet sjilv blir ledsen da okar istillet barnets affekt.

Ett barn som fir en tidig upplevelse av sig sjilv som kausal
agent, kan forindra sitt negativa affekttillstind genom att
framkalla affektreglerande respons fran forildern. Att bli
forstidd som en separat individ och som en mental agent
med inre, intentionella, tillstind utgor barnets djupaste
existentiella behov.

Formentaliserande stadier

Det tar flera dr for barnet att utveckla formaga att pa djupet
forsta sig sjilv och andra som mentala, representations-
skapande varelser.

* Vid cirka tvd édrs alder fungerar alla barn utifrin ett
formentaliserat stadium som kallas psykisk ekvivalens.
Det innebir att det inte finns nidgon skillnad mellan
inre, psykisk verklighet och yttre, fysisk verklighet.
“Det finns inget ’jag’ som tolkar eller skapar erfarenheter
utan bara ett ‘mig’ som saker och ting hinder med”

(Wallin).

* Vid cirka tre ars alder utvecklas ett si kallat litsaslige.
Yttre och inre verklighet ar radikalt dtskilda och utan
samband med varandra.

* Vid omkring 4-5 érs alder, har barnet utvecklat en
egentlig mentalisering, det vill siga en sammansmaltning
av psykisk ekvivalens och litsaslidge. Vira inre, mentala
tillstind ar kopplade till verkligheten, men samtidigt inte
identiska med verkligheten. Barnet forstar, pd ett mer
genomgripande sitt dn tidigare, att olika minniskor har
olika perspektiv pd verkligheten, att vir upplevelse av
verkligheten filtreras genom véra individuella mentala
filter.

"Den starkaste prediktorn for en
god anknytning ar att vara féremal for
mentaliserande forstaelse.”

Tor avslutade med att beritta om Smartiesexperimentet som
visar barnens utveckling frin formentaliserat stadium till
egentlig mentalisering.

Barn i 2-3 ars alder blir et och ett visade ett ror som det brukar
ligga smartiesgodis i men nu istillet ligger pennor i. Pd fragan
om vad de tror att roret innehdller svarar de godis. Néir de ser att
det ligger pennor i det blir de tillfragade om vad de tror att deras
kompis kommer att svara. De séiger dd pennor. Nér man fragar
om de kommer thdg vad de sjilva svarade nyss sd séiger de,

Ja, jag trodde att det var pennor. Barnet kan inte forballa sig till
att de tidigare haft en felaktig bild av verkligheten.

Niir samma experiment gors med barn som dr tvd dr dldre,
svarar de att de tror att det ligger godis i rovet, men ndr de blir
visade att det dir pennor och far fragan vad de tror att kompisen
kommer att gissa pd, sd svarar de att kompisen ocksd kommer
att tro att det éir godis i roret, precis som de sjilva gjorde.
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Ingegerd Wirtberg, leg

psykoterapeut, docent i
psykologi, Lunds Univer-
sitet Ingegerd.wirtberg@
psychology.lu.se

Ingegerd Wirtberg, som
var den som introducerade
Marte Meo-metoden i Sverige, gav
en intressant inblick i samspelets kraft och
hur anknytningen kan framjas utifran relationen hjalpare
- hjalpt, att ge och ta emot hjalp. Hon utgick fran en
anvandbar modell for att forklara behandlarens roll,
viktiga alliansfaktorer, hjalpsdkar- och hjélpgivarrelation
utifran anknytningsteorin och avslutade med att beritta
om olika behandlingsmodeller for att stiarka anknytning.

Som en overgang frin tidigare foreldsare inledde hon med
att beritta om markerad spegling och papekade att en
viktig uppgift forildern och andra vuxna har, inte minst
behandlare, dr att kunna spegla tillbaka, markerat, en annan
persons upplevelser.

Ingegerd visade som ett exempel pd markerad spegling, en
film frin en hollindsk neonatalklinik som visar Dautje, 25
veckor gammal, i sitt forsta nira mote med sina forldrar.
Dautjes tvillingsyster dog vid forlossningen och mamman
ar infér motet osdker pd hur mycket hon kidnslomassigt va-
gar knyta an till det kvarvarande, fortfarande mycket lilla
och sarbara barnet. Men nir motet vdl kommer och bar-
net liggs i mammans famn, har bide mamma och pappa
Oppna, vinliga ansikten och sirskilt mamman visar en
tydlig markerad spegling av lilla Dautjes kinslor. Han mots
som manniska.

"Vi fods till varlden med en forvantan

att bli mott som en manniska”

/John Sunderland
Utveckling sker i nutid
Attvetavad man tinker och kinner samt hitta ett sitt att ut-
trycka detta dr ena delen av barnets utveckling. Att veta att
andra ocksd tinker och kidnner ir den andra delen. Denna
utveckling sker i nutid. Fran upplevelser till en internalise-
rad modell av virlden, det vill siga en modell dir andras
tankar, virderingar och reaktionssitt inforlivats i den egna
personen. Ingegerd citerade Bauer (2005) som uttryckte
detta pa foljande sitt:

Samspelets kraft — kan vi

frimja anknytning?

“Virlden som barnet underséker och upplever bestér inte
av en “katalog” av saker och hindelser utan snarare en
serie av interaktionsmojligheter — monster. Nir dessa bete-
endemdjligheter 4r aktualiserade och repeterade si de blir
stabila, forutsigbara och sammanhangsanknutna utvecklar
barnet si sminingom sitt “eget manuskript” for varandet
ivirlden.”

Vi behover klara av att hantera relationer i dyad (tvafaldig-
het) och i triad (trefaldighet), berittade Ingegerd och visade
for att illustrera detta forst en bild pa kung Karl Gustav med
sin forstfédda som nyfddd och sedan drottning Silvia till-
sammans med nyfodda Carl Filip och storasyster Victoria.

Dyaden - speglingen i den andre, 6msesidighet, turtagning,
tillit, att f& och ge omsorg, allt detta sker i dyaden. Dyaden
skapar en samordnad bild av varlden, &r en nddvandighet for
att forsta hur varlden ter sig ur olika perspektiv. Att verka i
dyaden och ha kunskaper om hur bade halsa och ohélsa kan
gynnas i den dyadiska relationen ar en viktig aspekt for profes-
sionella i sitt arbete for att starka samspel och anknytning.

Triaden — mamma, pappa, barn ar basen for var utveckling.
Vi har egentligen alltid relationer till mer an en person. Sam-
tidigt ar triaden komplicerad.

Modell for att ge och ta emot hjalp

Modellen nedan beskriver det ssmmanhang (context) som
behandlaren (hjilparen) och forildern (hjilpsdkande) ingar
i och kan, menade Ingegerd, vara en hjilp for att knyta ihop
alla de delar som péaverkar mojligheten att, for en behand-
lare, stirka samspelet och frimja anknytning mellan forild-
rar och barn.

Context T

Allians faktorer

Hjalpsokare Kasam

- forstaelse

- hanterbarhet

- meningsfullhet

Hjalpare
A

|

(Anknytnings)teori
Evidens
Erfarenhet

Program/
modell
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Behandlarens (hjalparens) roll

1. Att skapa trygg bas

Jamforbar med hallande (Winnicott) och hdrbirgerande
(Bion), behandlaren hjilper forildern att utforska sitt barn
utifrdn en trygg bas och att atervinda till den nir det blir
svart. Behandlarens bidrag till relationen spelar roll for hur
den utvecklas. Men det ir viktigt att minnas att forilderns
tidigare erfarenheter kan forsvira anvindningen av behand-
laren som trygg bas. Ett annat problem att vara uppmirk-
sam p4, dr att forildern kan f3 alltfor stora och orealistiska
forhoppningar pa vad behandlaren ska bistd med som for-
ildern inte tidigare haft tillgang till.

2. Att bistd i utforskandet

Behandlaren ska ligga mer tonvikt pd utforskning dn pa
tolkning. Det minskliga psyket dr precis som den minsk-
liga kroppen gjord for sjilvreparation, benhandlarens vik-
tigaste uppgift ar att understodja sjilvlikningsprocessen.
Ingen information ir si oumbirlig f6r konstruktion och
rekonstruktion av inre arbetsmodeller av sig sjilv och andra,
som information om barnets och forildrarnas kinslor for
varandra. (Anders Broberg)

Alliansfaktorer - behandlarallians

Behandlarallians kan, menade Ingegerd, beskrivas som en
dans mellan hjilpgivare och hjilpsokare. Behandlarallian-
sen handlar om att skapa en dmsesidig arbetsrelation, “jag
kan inte dansa fortare 4n musiken”.

En god behandlarallians kriver tre forutsittningar:

+ Overenskommelse om malsittning, behandlaren
och klientens (klienternas) engagemang i att utforska
problem.

+ Formulera arbetsuppgifter, samarbete for att uppna
realistiska mal for att bota eller forbittra symtomen.

+ En bekriftande kinslomissig relation, formagan att
etablera 6msesidig tillit.

Behandlaralliansen har delats upp i tva begrepp (Hougaard,
1994; Pinsof et al., 1994); Uppdragsallians som omfattar
overenskommelsen mellan klienten/forildern och behand-
lare angdende; syfte, méil och uppdrag och relationsallians
som syftar till att skapa en kinslomissig relation mellan
klient och terapeut genom att skapa fortroende och 6mse-
sidig respekt.

Behandlaren som forandringsagent — vad sager
forskning?

Terapeutens kompetens dr den starkaste generella faktorn i
psykoterapi (Blow and Sprenkle 2007), men lite forskning
har dgnats terapeuten i studier kring common factors”.
Mycket intresse har istillet lagts pa att jamfora effekter av
olika modeller. Den forskning som finns om terapeuten
visar dock att andra egenskaper hos behandlarens 4n kom-
petens paverkar resultatet:

* Behandlarens tro pd behandlingen (allegiance).
* Behandlarens forméga till variation.

* Behandlarens specifika egenskaper (ras/etnicitet, klass,
kon, alder, identitetsmarkorer). En hollindsk studie
visar att om behandlaren har ett positivt forhillningssatt
inledningsvis, sd paverkar det resultatet positivt.

* Behandlarens personlighet (virderingar, vilmaende,
humor, positiv attityd).

* Behandlarens egen syn pad det terapeutiska forhallandet
(first impressions).

Hjélps6kar- och hjalpgivarrelation

utifran anknytning

Heard, Lake & Mc Cluskey har forskat kring hjilpsokar/
hjilpgivarrelationer i behandling utifran anknytningsteori
(2009). Hypotesen ér att hjdlpsokare och hjilpgivare soker
ett mélorienterat partnerskap diar bidas mal kan uppnas.
Hjilpsokaren soker hjilp for nigot de eller ndgon annan
inte anser sig klara sjilv. Hjidlpgivaren erbjuder hjilp inom
det omrade de behirskar och tar ansvar for att uppritta ett
samarbete och tillsammans utforska méjligheter till férind-
ring och utveckling.

Behandlingsrelationer aktiverar sa kallade IAM (inre arbets-
modeller) hos bide hjilpgivare och hjilpsokare. Hornsten
i teorin om IAM ir att de fungerar som en generaliserad
forvintan pa hur man bemoter/bemots av andra senare i
livet. Ju nirmre du kommer och ju viktigare du blir, desto
mer aktiveras [AM i relationen for bada parter.

Anknytningsrelation i behandlarrelationer

1. Hjalpsokarsystemet

2. Hjalpgivarsystemet

3. Delat intresse — intersubjektivitet — dmsesidighet
4. Faroundvikande — forsvarssystem fly eller fakta

Det ar inte sa latt att ta emot hjalp. Vid potentiell fara,
aktiveras hjalpsokarsystemet och forsvaret for radsla,
affektsystemet, samtidigt. FOrsvarssystemet ar snabbare
och visar sig fortare an hjalpsokarsystemet. Olika individer
valjer olika satt att undvika fara: Fly eller fakta. Exempel
pa flyktbeteende kan vara; humor, undvikande beteende,
attack eller omvardnad om hjalparen. Behandlarens formaga
att skapa en trygg relation som bygger pa dmsesidighet,
intersubjektivitet och delat intresse, ar avgorande.

Vad giller behandlarallians i familjearbete, berittade Inge-
gerd, att man vet att familjens brist pa struktur, otillrackligt
stod for familjemedlemmarna och liga formaéga att halla
ihop, motverkar engagemanget i behandlingen (Spoth,
Redmond, Hockaday, & Shin, 1996). Det innebir att
behandlaren i de fallen behover vilja modeller som 6kar
engagemang och ir uppmuntrande och stddjande.
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Behandlingsmodeller for att stdrka anknytning

o Videobaserade modeller — stimulerar lyhordhet (t ex
Marte Meo).

* Circle of Security — en anknytningsbaserad intervention,
ger behandling med videostéd som fokuserar bade pa
omvéirdnadspersonens IAM (inre arbetsmodeller) av sig
sjalv och barnet och hennes/hans omvardnadsbeteende.
Ges normalt som gruppbehandling, men kan ocksa ges
individuellt.

o Wait Watch and Wonder (WWW) - forildra-barn
psykoterapi.

Videobaserade modeller innebar en tydlig skillnad i synen
pd barn och utvecklingsstod nir det “kliniska barnet” fick
trada tillbaka for det *verkliga barnet”. Grunden for model-
lerna, berittade Ingegerd, lades i anknytningsforskningen pa
1940 - 1950-talet med mor — barn samspel i "verkliga livet”
(John Bowlby och Mary Ainsworth). P4 1960-1970-talet
borjade filmkameran anvindas som observationsmetod 1
familjeterapi, medan videokameran som direkt hjilpmedel
1 samspelsarbetet (video feedback) borjade utvecklas i bor-
jan pa 1980-talet.

Olika video feedback modeller

+ VIPP - Video Intervention to Promote Positive Parenting
* VIG - Video Interaction Guidance

« VHT - Video Home Training (Orion/Spin)

« PALS - Playing and Learning Strategies

* Marte Meo - ”Av egen kraft”

Interventionsomraden for att anvinda videokameran som
direkt hjilpmedel i samspelsarbetet (video feedback) ir
manga; forildrars kinslighet/sensitivitet, anknytning, barn
och forildrars beteende utifrin specifika observations-
punkter. Alla modeller, pipekade Ingegerd, utgar frin att
forstirka det som ar utvecklingsstodjande for barnet i sam-
spelet med vuxna. PALS har ocksa en komponent av kritisk
granskning.

Principer for utvecklingsstdodjande dialog

Marte Meo-metoden har sin grund i tanken att barn ut-
vecklas genom dialog med sina forildrar och andra vuxna;
“Den utvecklingsstodjande dialogen”. Ingegerd avslutade
med att beritta om principerna for utvecklingsstodjande
dialog.

1. Dialogstart dir den vuxne soker ett gemensamt inter-
subjektivt uppmirksamhetsfokus med barnet, till exempel
genom att borja titta pA samma sak som barnet och utga
frin det. En dialogisk och forutsittbar *link” upprittas
mellan barn och vuxen.

2. Turtagning med utvidgning och ledning dir barn och
vuxna genom kroppssprak, ansiktsuttryck och ord turas om

att folja — leda och ge respons pé varandra. Denna dialogfas
utformas till en rytmisk vixling mellan att uttrycka sina
observationer till att reagera pd ett gemensamt etablerat
fokus. Den vuxne har ett ansvar for att utvidga och ge led-
ning i relation till etablerat fokus i dialogen.

3. Gemensam avslutning. Parterna har friheten att avsluta
dialogen, temat och/eller vilja ett nytt gemensamt fokus
for samspel. Det finns ett dmsesidigt accepterande for att
uppmirksamheten omfokuseras och den vuxne ir lyhord
infor barnets signaler for tillbakadragande eller avslutning
och den vuxne ger tydliga signaler nir dialogen ir pd vig
att avslutas.

De barn som mest behéover fi en mojlighet till fordjupat
stod 1 dialogen, fir ofta minst av det. Istéllet fir de barnen
mest hora *nej, gor inte sa”.
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Hur frimjar vi anknytning
pa familjecentralerna
och vad mer kan vi gora?

Kontaktpersonerna for det regionala natverket i Skane samt
moderator Magnus Kihlbom.

Hur arbetar man konkret med anknytning och det goda
samspelet pa familjecentralerna? | syfte att viva sam-
man de forelasningar som under formiddagen skildrat
olika aspekter av kunskapsldget med arbetet pa familje-
centralerna, har kontaktpersonerna for det regionala
natverket i Skane infor konferensen skickat ut fragan till
alla familjecentraler i det regionala natverket. Svaren
som presenterades utgjorde sedan grund for en diskus-
sion om vad som ar bra och vad som mer kan goras pa
familjecentralerna for att framja god anknytning.

Arbetsgruppen bestod av kontaktpersonerna for Foreningen
for familjecentralernas frimjandes regionala nitverket i
Skiane; Christine Lennartson, forskolldrare, familjecentral,
Angelholm, Cecilia Olsen, BVC-sjukskoterska, Familjehuset
Nisby, Kristianstad, Britt-Louise Jonsson, barnmorska,
Familjens Hus, Hissleholm och Susanne Trade, socionom,
Familjecentralen Radstugan, Landskrona. Tillsammans med
moderator Magnus Kihlbom ledde de diskussionen som
foljde.

Frigan som stilldes till alla familjecentraler var: Hur arbetar
vi pd _familjecentralerna for att frimja anknytning och det goda
samspelet? Tre teman kunde urskiljas bland svaren:

Tema 1 - Beroring, kontakt, massage
Tema 2 - Samspel forildrar-barn

Tema 3 - Lek, sing, rim och ramsor

Tema 1 - Beroring, kontakt, massage

Barnmorskan Britt-Louise Jonsson, berittade om de svar
som hade kommit in kring hur man péd familjecentralerna
arbetar med de tre temana for att frimja anknytning och
samspel redan under graviditeten.

Under graviditeten blir fordldrarna bekriftade som

forildrar redan vid ultraljudsundersdkningen i vecka 18.
Barnmorskan berittar dd om nir de blivande f6rildrarna
kan forvinta sig att kinna fosterrorelser och hur det kan
kidnnas och upplevas. Forsta gangen forildrarna hor bar-

nets hjirta sla

ir en annan tydlig
start d& forald-
rarnas kdnslor for
det blivande barnet
borjar utvecklas.

Barnmorskan berittar for
de blivande forildrarna om
hur de kan kommunicera med
barnet i magen. Bland annat upp-

muntrar man att mamma och pappa puffar litt pd barnet
da de mirker att barnet drvaket och invintar “svar” samt att
sjunga for sitt barn i magen.

Man ldr ut att mentalisera magen genom att halla bada sina
hinder och dven partnerns hinder éver magen, man lir ut
massage och yoga. Yoga handlar mycket om att *vinda 6ro-
nen indt”, att vara lyhord bade for sin kropp och for sitt
sinne. Det kan 6verforas till att vara lyhord ocksa for barnet
och dess behov. Yogan ger ocksid mojlighet till ro, avslapp-
ning och nidrvaro. Den mentala nirvaron kommer ocksa
samspelet med det blivande barnet till del.

"Samverkan mellan de olika professionerna
pa familjecentralen ér ett viktigt stod i
situationer som kan resultera | anmalan eller
olika former av hjalp och behandlingar.”

I en del forildragrupper for blivande foraldrar, far forild-
rarna skriva brev till sitt ofédda barn, de fir ocksa beritta
om och beskriva barnet i magen samt reflektera dver forild-
raskapet under graviditeten.
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Diskussion och kommentarer

Moderator Magnus Kihlbom frigade konferensdelta-
garna om det ar nigot eller ndgra omrdden som barn-
morskorna inte riktigt ndr genom de hér aktiviteterna,
ndgot som Aar sdrskilt svart?

Ett omrade som beskrevs alltid sitter igdng varnings-
klockor, dr ndr de blivande mammorna inte visar riktig
glidje infor det barn de vintar. En mamma tyckte att
hennes foster sig ut som en groda. Hennes barnmorska
arbetade dd mycket med dockor tillsammans med
henne.

Andra exempel pa svarighet som beskrevs, var nir man
ska gora en anmilan om man inte tycker att mammorna
tar hand om sig sjdlva sa bra under graviditeten, till
exempel vid rokning eller ndir mamman ar ligbegavad
och det kinns osdkert om hon och pappan kommer
att klara av barnet pa ett bra sitt.

Tema 2 - Samspel foraldrar-barn

BVC-sjukskoterskan 1 arbetsgruppen, Cecilia Olsen, berit-
tade om de svar som kommit pa frigan om hur man arbetar
ute pa familjecentralerna med betoning pa samspelet mel-
lan forildrar och barn. [ samtliga svar fanns med att anknyt-
ning och samspel dr ndgot som arbetas med dagligen, i varje
mote med forildrar och barn, enskilt och i grupp. Ute pa
familjecentralerna upplever man att om det dr nigot man
ar extra bra pé si dr att bemota alla stora och sma besokare.
Relationen forildrar och barn ir i fokus.

Varje yrkesgrupp arbetar med det hir inom sin respektive
profession men dven gemensamt i babycaféet och i den
6vriga 6ppna verksamheten. Man tittar efter foraldra-barn-
samspelet och bekriftar pd ett positivt och konstruktivt sitt,
utan pekpinnar, det goda samspelet mellan forildrar och
barn. Genom att lyhort invinta fordldrarnas egna tankar far
forildrarna stod att enklare hitta egna 16sningar.

BVC-sjukskdterskorna bekriftar samspelet vid varje besok,
uppmirksammar om det brister i kontakten, uppmuntrar
hud- mot hudkontakt, pratar om vikten av att prata med
sitt barn. BVC-sjukskoterskan samtalar med forildrarna om
barnets behov den forsta tiden och betonar vikten av att
ta det lugnt den forsta tiden samt erbjuder hjalp och stod.

Forskolepedagogerna pa dppna forskolan bekriftar kontakten
mellan forilder och barn genom att uppmirksamma situa-
tioner i vardagsrelationerna. Till exempel genom att siga
”Se, nu pratar han med dig” eller genom att stilla fragor
som ”Vad vill Lisa nu? Personalen kan hjilpa forildern att
bli uppmirksam pa nir barnet vill ha kontakt om de inte
riktigt verkar se signalerna.

Da behovs ett tidigt samarbete mellan barnmorskan
och den sociala radgivaren/socionomen. Samverkan
mellan de olika professionerna pa familjecentralen dr
over huvudtaget ett viktigt stod i situationer som kan
resultera i anmailan eller olika former av hjilp och
behandlingar.

Magnus Kihlbom berittade om sina erfarenheter av
hur man kunnat ta hjilp av utomstiende expertis,
trots problematiken kring sekretess, nir det giller miss-
tanke om sexuella dvergrepp. De som arbetar med
familjer dér sa allvarliga 6vergrepp misstinks behover
kunna fa hjilp genom professionellt samarbete om
vad som ska goras. Det har man pa manga hall 6st
genom att bilda referensgrupper diar man kan prata
om aktuella familjer anonymt och pa det sittet fa
stod 1 om till exempel en anmalan dr aktuell.

Den sociala rddgivaren, kan finga upp och uppmairksamma
bristande anknytning i den 6ppna verksamheten och erbjuda
stod och rad.

Flera familjecentraler uttryckte att de anvinder sig av verk-
tyg som visar pd goda exempel, si kallad Role modeling.
Det innebir bland annat att man strivar efter att alltid hilsa
pé barnet forst, uppmuntra till dialog och alltid forbereda
barnet pa vad som ska hinda. Personalen anvinder sig
sjilva som modell i motet mellan forilder och barn. Sam-
mantaget bedémer familjecentralerna att arbetssittet ger
kunskap och verktyg att bittre beddma samspelet mellan
forilder och barn.

"Man tittar efter foraldra-barnsamspelet
och bekraftar pa ett positivt och
konstruktivt satt, utan pekpinnar, det goda
samspelet mellan féraldrar och barn.”

Minga familjecentraler arbetar med Marte Meo, andra med
ICDP, éigledande samspel. | minga fall har hela personalen
gatt utbildningen och metoderna utgor basen for ett gemen-
samt synsitt som genomsyrar alla verksamheter pa familje-
centralerna.

En familjecentral som hade beskrivit att de liter allt arbete
genomsyras av Marte Meos dialogprinciper, forklarade att
det till exempel giller; benimning, bekriftning, att se det
positiva samt att vara tydliga i start och avslut. De menade
att ett gemensamt sprakbruk kring barns behov underlittar
och skapar bittre forutsittningar for samarbete och samver-
kan. Med ett begripligt sprak blir barnets behov littare att
benimna och forsta.
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En annan familjecentral som pa motsvarande sitt lagt ICDP
som virdegrund for verksamheten, beskrev hur de anvinde
ICDPs atta teman som samtalsunderlag i fordldragrupper-
na dir en forskolepedagog och en BVC-sjukskoterska leder
grupperna. Exempel pd tvd av temana dr; Visa att du tycker
om ditt barn, dir man kan diskutera hur forildrarna visar
att de tycker om sitt barn och Se och folf ditt barns initiativ,
dar man belyser hur barnet signalerar sina behov och hur
lyhord fordldrarna ér for sina barns signaler.

All personal pd en familjecentral hade gitt en gemensam
utbildning i anknytningsteori infor starten av verksamheten.
Nagon av familjecentralerna dr verksam i en kommun dir
alla forildrar erbjuds att delta i utbildningen Aktivt forild-
raskap.

Nir inte anknytningen fungerar eller det finns oro for kon-
takten mellan barn och forildrar, finns det olika riktade
insatser som familjecentralerna beskrev att de anvinde.
Sirskilda riktade gruppverksamheter finns oftast for de for-
dldrar och barn som behover extra stod i anknytningen.
Forildrarna, oftast mammorna, kan rekryteras redan som
blivande mammor genom barnmorskan annars dr det oftast
BVC-sjukskoterskan eller BHV-psykologen som remitterar
till grupperna. Familjecentralerna dr uppmirksamma pa
och bildar ofta sirskilda grupper for unga blivande forild-
rar/unga forildrar.

Diskussion och kommentarer

Magnus Kihlbom tyckte att det var roligt att fa hora
om allt viktigt arbete som bedrivs ute pa familjecentra-
lerna, och som man tycker fungerar och ir stolt dver,
men ville ocksd hora om det fanns nidgra omraden
som de forsamlade konferensdeltagarna tyckte var
svart och kanske skulle kunna fa hjilp avvarandra att
vidareutveckla.

Cecilia Olsen menade att den stora fordelen pa
familjecentralerna ir att det finns manga olika 6gon
att se med, att det dr enkelt att samrdda med varandra.

En svarighet som en av konferensdeltagarna sdg, ar
om forildern inte vill ta emot hjalp och stod.

Hur motiverar man manniskor som inte vill ha hjilp?
Kanske maste man dd backa ett steg och invinta att
forildern blir mottaglig. Kanske ir det vara aktuellt
med anmilan?

Magnus Kihlbom 6nskade att det skulle vara moj-
ligt att arbeta for-forebyggande genom att ga ut pa
gymnasieskolor och beritta for 16-19-aringar om vad
barn ir och behéver och hur foraldrar behover vara.
Anknytningsteorin borde ingé i liroplanen, menade
han. Barn och ungdomar lir sig idag nastan ingenting
om sig sjilva i skolan.

Nagra familjestodsmetoder

Marte Meo ir latin for “av egen kraft”. Metoden syftar till
att stodja och hjilpa forildrar och andra att se behov och
resurser hos barnet och de egna mojligheterna att svara ut-
vecklingsfrimjande pa barnets behov samt den egna moj-
ligheten att paverka samspelet mellan sig sjdlv och barnet
i positiv riktning. Videokameran anvinds som ett redskap.

ICDP (International Child Development Programme) eller
Vigledande samtal, som det kallas pa svenska, dr ett sam-
spelsprogram som har som mal att stimulera och utveckla
ett positivt samspel mellan vuxna och barn, barn sinsemel-
lan och mellan vuxna. ICDP grundar sig p barnkonventio-
nen, pa vad som gynnar barns vixande och ldrande.

Aktivt forildraskap (Active Parenting) ir ett amerikanskt
evidensbaserat forebyggande och hilsofrimjande samspels-
program som anpassats for svenska forhillanden. Den teo-
retiska basen betonar bland annat utvecklandet av indivi-
dens sjilvkinsla, sjilvfortroende, samarbetsférmaga, mod
och ansvar samt dessutom medvetandegorande av forild-
rastilen. Programmet dr video- och diskussionsbaserad.

Circle of Security dr en metod som bygger pd anknyt-
ningsteorin. Foridldrar fir genom utbildning, som inne-
hallervideomaterial och reflekterande samtal, hjalp att kinna
igen och stotta sitt barn nir det utforskar virlden eller soker
den trygga basen i "trygghetscirkeln”.

Christine Lennartson papekade att de allra flesta
familjecentraler i nuldget arbetar med barn 0-6 ér,
men att tanken pa sikt ar att kunna utveckla verksam-
heten till att omfatta hela barn- och ungdomstiden,
upp till 18 ar. Att vara ute pa gymnasieskolor skulle
kunna vara en del av den verksamhet “huset” ska ha
i framtiden.

Det finns redan, kommenterades det, samspels-
program med riktad information om anknytning till
forildrar och pedagoger, som skulle kunna byggas
vidare pa for att na ut till elever i gymnasieskolan.

Ingegerd Wirtberg berittade om en ambitids satsning
pé utbildning kring anmalningsfragan som gjorts
gemensamt for samverkande familjecentraler, barna-
vardscentraler, socialtjinst, forskolor och skolor i
Skanes sodra regioner. Satsningen har resulterat i nio
foreldsningsavsnitt samt eget arbete i grupper.

En rapport finns. Den heter * Tidig upptiickt”.
Sammanfattning av kompetenssatsning riktad till den
kommunala forskolan maj 2011 - may 2012 (1 Martensson,
I Leander-Pehrson, M von Wowern).
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Tema 3 - Lek, sang, rim och ramsor

Forskolliraren Christine Lennartson, berittade om vad fa-
miljecentralerna svarat avseende det tredje temat, lek, sing,
rim och ramsor. Det dr huvudsakligen pid 6ppna forsko-
lan som man arbetar med att stirka anknytningen och det
goda samspelet pa det hir sittet. PA dppna forskolan verkar
forskolepedagogerna men i denna dppna arena finns ocksd
socionomer, BVC-sjukskoterskor och barnmorskor under
delar av sin arbetstid.

"Genom lek, sang, rim och ramsor
utvecklas bland annat barnets hjarna,
motorik, sprak- och jagutveckling. ”

Det samspelsstirkande arbetet beskrevs utifrin fem omraden;
Hur kan man leka med barnet? lyhordhet for barnets signa-
ler, att dela upplevelser och gyllene 6gonblick, lyfta vardags-
hindelser samt att skapa ja-cirklar och bryta nej-cirklar.

Hur kan man som forilder leka med barnet och hur

kan man vara delaktig i leken?

Arbetet dr viktigt. Genom lek, sang, rim och ramsor utvecklas
bland annat barnets hjirna, motorik, sprak- och jagutveck-
ling. Utover detta beskrev familjecentralerna vikten av leken
sa hir:

“Barnet lockar sig sjilv genom nyfikenhet att prova nya
sitt att gora med kroppen.”

Diskussion och kommentarer

En fraga frin publiken diskuterades: Hur loser familje-
centralerna dvergangen mellan 6ppna forskolan och vanlig
forskola? Vilket stod finns det?

Familjecentralerna utgor en brygga gentemot forskola och
skola. Generellt har de flesta familjecentralerna byggt upp
bra kontakter med forskolor och skolor i niromréidet.
Rektorn i omradet eller personal fran forskolorna kommer
regelbundet till de flesta familjecentralerna och informerar
om forskolan eller specifikt om inskolningen. Den infor-
mationen riktas till alla familjer. Familjer kan fa hjilp med
barnomsorgsansokan och de familjer som dr mer otrygga
kan fa hjilp via BVC-sjukskoterskorna med att ansoka sti-
mulansplatser. Personalen pa familjecentralen kan vid behov
folja med familjer till forskolan for att besoka den och man
pratar om hur spinnande det ska bli for barnet.

Ett annat omridde som diskuterades var behovet av att stilla
krav pa politiker och andra beslutsfattare om att skapa forut-
sdttningar for en bra verksamhet. Det rader stora lokala skill-
nader 1 hur prioriterad familjecentralsverksamhet 4r i olika

kommuner, ocksd inom Region Skine, dir familjecentralerna
anda uttalat utgor en strategisk del av regionens folkhalsoarbete.

En konferensdeltagare 6nskar sig nirmare kontakt med fors-
kare och experter for att kunna ligga mer tyngd i krav pa
politiker. Hon skulle 6nska sig att forskarna och experterna
gick i brischen for att tala med politiker om vad som behévs.

“Musik 4r glidje och forildrarnas rost dr den vackraste
for barnet.”

”Gemensam sing och lek gor att fordlder och barn far
kidnna glddje tillsammans.”

”Vi lir ut Barnleken, det vill siga att leka utan forildra-
initiativ, dir forildern istillet foljer barnet i leken.”

Lyhordhet for barnets signaler

Personalen kan hjilpa forildrarna att ldra sig vara lyhorda
pé barnets signaler. Till exempel genom att friga "Hur kin-
ner barnet nir vi gor sa hir?” om barnet borjar protestera
nir det hissas upp och alltsa signalerar att det inte vill bli
upphissad i luften. Om barnet inte vill leka eller sjunga, kan
fragan ” dr det nigot annat behov som behdver tillgodoses
forst?” hjilpa forildern att tyda barnets signal om att det ar
hungrigt eller behover fa blojan bytt.

Dela upplevelser och gyllene ogonblick

Samspelet stirks nir forildern far dela upplevelser med sitt
barn. Till exempel genom att vara med nir barnet, efter
veckor och kanske manader, for forsta gingen klappar hian-
derna i sangstunden.

Lyfta vardagshéindelser
“Underbara vardag”, forildrarna far hjilp att uppticka
glidjen i det lilla i vardagen.

Skapa ja-cirklar och bryta nej-cirklar
”Att bekrifta och se det positiva”.

Okad nirvaro av barnpsykolog pa familjecentralerna ir ett
exempel pd vad som behdvs, menade en barnpsykolog i
publiken. Hur kan barnpsykologerna stotta familjecentrals-
personalen ute i verksamheten? Borde inte médrabarnpsy-
kologerna vara en del av den samverkande verksamheten pa
familjecentralerna, som en del bland de 6vriga yrkesgrup-
perna med olika barnexpertkunskap, frigade hon och fick
omedelbart bifall i form av rungande applader.

Magnus Kihlbom menade att hans erfarenhet ir att det inte
ir forskarna utan snarare kollektivet, till exempel det regionala
nitverket av familjecentraler i Skdne, som politikerna lyssnar
pé. Han, menade att nitverket borde skriva till politikerna
och stilla krav pa att fi med till exempel modrabarnhilso-
vardspsykolog i den samverkande verksamheten och lista
varfor det beh6vs och vad som skulle uppnas om det infordes.

Négra olika lokala beskrivningar av tillgdngen eller icketill-
gangen till psykolog diskuterades avslutningsvis innan tiden
for programpunkten var slut. Pa en familjecentral i Helsingborg
berittades avslutningsvis att man forsoker losa den svaga till-
gangen till psykolog, genom att arbeta med en extern samver-
kansgrupp i ett niromradet. Gruppen bestar av olika kompe-
tenser kring barn; socionom, skolledare och pedagoger som
representerar familjecentralen respektive de kommunala
forskolorna i omradet samt en forskole/skolpsykolog. De tar
upp olika svérigheter och fragestillningar som de tillsammans
med sina olika kompetenser forsoker hitta [6sningar for.
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Nagra mitbara effekter av arbetet

vid familjecentraler 1 Skane

Lars Olsson, psykolog, Kunskapscentrum for barnhalsovard
i Skane

Mycket av det goda arbete som sker ute pa familjecen-
tralerna och hur mycket en given insats i ett tidigt stadium
sparar i utlagg for riktade kostsamma insatser i framtiden,
gar inte att mata med enkla kvantitativa matt. Det ar de
flesta verens om. Anda behdvs nagon form av matt pa
hur vél verksamheten fungerar, inte minst for att presen-
tera for politiker och beslutsfattare. Nagra intressanta
sadana presenterade Lars Olsson fran Kunskapscentrum
for barnhilsovard i Skane, under konferensens avslutande
programpunkt.

Kunskapscentrum for Barnhalsovird, ddr Lars arbetar, ar
en regional utvecklingsenhet for barnhilsovarden i Skane
och ir en resursenhet for BHV-personal vad giller metod-
utveckling, kompetensutveckling och utvirdering. Enheten
samlar arligen in datauppgifter frin BVC-enheterna och
sammanstiller utifrin dessa en arsrapport. Arsrapporten
finns pa Kunskapscentrums hemsida, vilken enklast hittas
genom att googla Kunskapscentrum for barnhilsovird 1
Skane.

Det var i arbetet med den
senaste rapporten, avseende

verksamhetsar 2011,
som Lars ansag att
det gick att hitta
intressanta matt
specifikt for famil-
jecentraler.

Totalt finns det 34
familjecentraler eller
familjecentralslik-
nande verksamheter
som ingar 1 FFFFs

regionala nitverk i Skane.
De familjecentraler som ar

med i Kunskapcentrums rapport

ir avgransade till de som ir ackrediterade, vilka dr de som

Hilsoval Skine upprittar avtal med vardgivare om.

For 2011 var det 20 ackrediterade familjecentraler i region
Skane. Se lista. Av dem var 15 inte samlokaliserade med

modrahilsovard.

2012-10-10. Kunskapscentrum for barnhélsovard, Region Skane. Verksamhetsar 2011.

Ackrediterade familjecentraler 2011

Care Need
Narsjukvards- - Antal Antal barn Index
omrade Kommun/Stadsdel Familjecentral parter 31dec 2011 | sommaren
201
Ekeby BVC 3 291 0,73
Bjuv A
BVC Soderasen 3 803 1,06
. Bastad Bjaresystrarna Helena 3 351 0,70
De datauppgifter
R . Adolfsbergs BVC, Helsingborg 3 323 1,41
som Lars visade ar | b Familjehuset Oliven, Helsingborg 4 1060 2,13
3 1 Helsingborg Helsingborg
bEgransade till de Familjecentrat Hogaborg, Helsingborg 3 426 2,25
som kommer frén BVC Roseng8rden, Helsingborg 3 472 1,21
BVC-enheterna vid A Familjehalsan Astorp 3 254 0,74
. storp
familjecentralerna, BVC Astorp 3 923 1,13
resultat fran de Orkelljunga BVC Orkelljunga 3 581 0,79
andra samlokaliserade Héssleholm Familjens Hus, Hassleholm 4 1168 0,99
Kristianstad | Kristianstad Familjehuset Nasby 4 1069 1,98
verksamheterna finns
int dE tuell Perstorp Familjens hus Perstorp 4 514 1,14
inte me Ver‘]_ uella Burlov Familjecentralen Samovaren, Arlov 4 935 1,62
effekter for modra- Lund/Ystad | Eslov BVC Tabelund, Eslov 3 959 0.83
hélsovarden, social Landskrona BVC R&dstugan, Landskrona 3 1100 145
radgivning eller for- Malmb Centrum Barnens Hus, Malmé 3 863 1,22
skolans verksamheter Malmé S innerstaden Familjens Hus, Malmé 3 1416 1,63
Malmé
i 1 Familjecentralen Sesam, Malmo 3 1426 2,45
av samlokaliseringen Malmé Rosengard j i
berors aIItsé inte Familjecentralen Solstralen, Malmo 3 1585 2,49
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Frigan han stillde sig var: Har det nigon effekt pd BVC-
enheternas verksamhetsmatt om de tillhor familjecentraler?
Sett till tvd omraden; anmdlningar till socialtjéinsten samt
samverkan med socialtjinsten ir svaret otvetydigt ja, berdttade
Lars och visade diagrammen nedan dir de gula staplarna ar
familjecentraler.

Samverkan med socialtjinsten definierades sd att ingen
anmilan gjorts men att anteckning gjorts i journalen.

Skillnaderna bade vad giller anmilningar till socialtjdnst
och samverkan med socialtjanst dr dramatisk. Fem eller sex
av familjecentralerna gor méanga fler anmalningar 4n andra
och det vore intressant, pipekade Lars, att nirmare studera
vad detta beror pa. Vid de enheter dir mycket samverkan
med socialtjinsten dokumenterats gors generellt inte firre
anmilningar 4n vid andra enheter.

Antal barn for vilka anmalan gjorts vid BVC-enheterna

35

30

25

20

antal barn

15

10

i ———nnnnnnuiiiiil

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31

34 37 40 43 46 49 52 55 58 61

64 67

BVC-enheter (67 st) som gjort anmélan enl Sol kap 14 § 1 under 2011.
Gula staplar = Familjecentraler, orange stapel = Flyktinghalsan

Andelen barn for vilka samverkan registrerats; i procent av de listade barnen vid enheten

Andel barn %

135 7 9113156171921 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65

De 65 BVC-enheter som rapporterat om samverkan. Gula staplar = Familjecentraler, orange stapel = Flyktinghalsan

Andra verksamhetsmatt - hur star sig
familjecentralerna vid en jamforelse?

Det ir sedan tidigare vetenskapligt visat att amning, pas-
siv rokning och 6vervikt/fetma alla tre har starka samband
med socioekonomiska resurser och socioekonomisk posi-
tion. Andelen barn som inte ammas, som utsitts for rok-
ning och som ir dverviktiga, skiljer sig mycket it mellan
olika BVC-enheter. Detta beror inte pd skillnader i hilso-

arbetet vid BVC-enheterna utan pa befolkningens sam-
mansittning i upptagningsomradet. Barnhilsovirden har
storre mojlighet att piverka hembesdk, mammasamtal och
forildrastod i grupp.

Dessa arbetsformer anses vara sirskilt viktiga for preventivt
arbete, inte minst genom den kontakt som skapas. Lars
berittade att barnhilsovirden generellt sett har littare att
engagera fordldrar med storre socioekonomiska resurser i
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dessa besok. Barnhilsovirden i omraden dir fordldrar har
mindre socioekonomiska resurser arbetar sd att siga i “upp-
forsbacke”. Dirfor har Kunskapscentrum tittat pa dessa
verksamhetsmdtt och fragat sig om det dven inom dessa
omraden spelar nigon roll om BVC-enheterna tillhor fa-
miljecentraler?

Care Need Index (CNI)

For att gora jimforelsen mellan BHV pé familjecentral och
fristiende BHV mer rittvis, forklarade Lars att man har an-
vint Care Need Index (CNI) som métt pd socionomiska
resurser hos de listade familjerna. CNI utgér frén fem socio-
ekonomiska variabler hos barnfamiljer som tillsammans
ger ett index for vardtyngd; forilder fodd utanfor Europa,
arbetslos forilder, ensamstiende forilder, nyinflyttade
familjer samt fordlder med ldg utbildning. CNI beriknas
for alla ackrediterade BVC-enheter i Skine. Genomsnittet
for Skine dr definierat som 1,0. Ett CNI pa 0,5 innebir
hilften av virdtyngden jimfort med genomsnittet, ett CNI
péd 2,0 innebidr dubbla vardtyngden. Det hir beriknas for
varje barnfamilj som ir listad till BVC och en viss del av
ersittningen till BVC-enheterna viktas efter dess CNL
Familjecentralerna som grupp har betydligt hogre CNI-

Ovriga verksamhetsmatt 2011 —

virden 4n genomsnittet for barnhilsovirden i Skane.
Familjecentraler 4r ocksa i genomsnitt storre dn icke-sam-
lokaliserade BVC-enheter. Se hogerkolumnen i samman-
stallningen for de undersokta familjecentralerna, sidan 21.

Matchade jimforelser

For att gora jamforelsen rittvis “matchades” varje familje-
central med den icke-samlokaliserade BVC-enhet som lig
niarmast i CNI och storlek (antal listade barn). Det blev
alltsd 20 stycken *matchade par”. Den matchade gruppen
hade ungefir samma antal barn per sjukskoterska som fa-
miljecentralerna, men i aldersgruppen 0-2 ar hade familje-
centralerna négot fler barn (140) per sjukskotersketjanst an
den matchade gruppen (133). Familjecentralernas genom-
snittliga CNI var 1,56 och den matchade gruppens var 1,45.

For varje hilsomatt; amning, passiv rokning, 6vervikt/fetma,
vaccinationer, forsta hembesok, forildrastdd i grupp, mam-
masamtal samt anmalan till respektive samverkan med so-
cialtjinsten, jimforde Lars Olsson dels familjecentralernas
genomsnitt med barnhilsovardens genomsnitt i Skane, dels
familjecentralernas genomsnitt jimfort med genomsnittet i
den matchade gruppen av 20 BVC-enheter.

Hur star sig familjecentralerna i Skane vid en jimforelse?

Amning

Andelen helt ammade bam vid en veckas dlder (%)
Helt/delvis ammade barn vid sex ménaders dlder (%)

Passiv rokning
Bam 0-4 v:andel nidgon roker i hemmet (%)
Bam atta mdn.:andel ndgon roker i hemmet (%)

Overvikt och fetma
Andel barn med Overvikt (%)
Andel barn med fetma (%)

Vaccination

Bamhiilsovirdens generella vaccinationsprogram
Andel barn i riskgrupp for tbe (%)

Andel av dessa som fatt vaccin (%)

Fam.centr

81
57

Kiilla:Kunskapscentrum for bamhilsovird, Region Skine

De gula kolumnerna i tabellerna ovan respektive nedan
visar familjecentralernas virden, de rdda kolumnerna visar
virdena for alla BVC-enheter i regionen och de orange ko-
lumnerna visar virdena for de 20 matchade BVC-enheterna.

Lars kommenterade att vad giller hilsomatten ovan, kunde
man inte tydligt se att BVC pd familjecentraler var mer fram-
gangsrika dn sina icke samlokaliserade kollegor. Men vad
giller mitten nedan, verkar familjecentraler ha en gynnsam
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effekt pd andelen barnfamiljer som tar del av hembesok,
mammasamtal och forildrastdd i grupp, utéver att familje-
centraler verkar ha en sirskild fordel vad giller anmilningar
for barn som riskerar att fara illa och vad giller samverkan
med socialtjinsten.

Firsta hembesik

Andel forstabarnstorildrar som fan forsta hembesik (%)
Andel flerbarnsforildrar som fatt forsta hembesok (%)

Firiildragrupp

Forstabarnsforiildr. som deltagit i foriildrastod i grupp (%)
Flerabarnsfiriildr. som deltagit 1 foriildrastdd 1 grupp (%)

Mammasamtal

Andel modrar som deltagit i 2 man-samtal med EPDS (%)
Andel madrar av erbjudna som tackat ja till samtal (%)

Siffrorna kommer att foljas upp, berittade Lars Olsson
avslutningsvis. Det kommer en sirskild rapport om familje-
centraler och det stir om familjecentralerna i drsrapporten
frin 2011 som finns pa Kunskapscentrums hemsida. Denna
nés enklast genom att googla Kunskapscentrum for barn-
hilsovard i Skine.

I frigestunden efter foreldsningen diskuterades virdet av
hilsométten. Lars papekade att det ar viktigt att kunna visa
politiker resultat. Kan man visa att familjecentraler gor nytta
inom vissa omrdden, kommer annat gratis, menade han.

Mammasamtalen refererar till de samtal som erbjuds alla
mammor nir barnet dr tvd manader for att littare uppticka
tecken pd depression, enligt sjilvskattningsskalan EPDS
(Edinburgh Postnatal Depression Scale).

Fam.cenir

81

68
82

Eiilla:Kunskapscentrum fér barnhiilsovird, Region Skine

Det nimndes ocksa frin konferensdeltagarhall att ett utvir-
deringsinstrument som ska mita samverkan pa familjecen-
traler haller pa att tas fram i Jonkoping av universitetslektorn
i folkhilsovetenskap och doktorn i medicinsk vetenskap/
folkhilsovetenskap, Agneta Abrahamsson. Instrumentet dr
tankt att kunna mitas 6ver tid och kan bli mycket intressant
for familjecentralerna.

Visentligt 4r ocksa, menade publiken och Lars holl med, att
hitta enhetliga definitioner pa olika verksamheter. Idag ar
det till exempel langt ifran sjilvklart vad som skiljer begrep-
pen forildragrupp och forildrautbildning.

"Familjecentraler verkar ha en gynnsam effekt pa andelen
barnfamiljer som tar del av hembesdk, mammasamtal och
foraldrastod i grupp, utover att familjecentraler verkar ha en sarskild
fordel vad galler anmélningar fér barn som riskerar
att fara illa och vad galler samverkan med socialtjansten.”
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Familjecentraler och familjecentrals-
liknande verksamheter 1 Skane

Det finns totalt 27 familjecentraler eller familjecentrals-
liknande verksamheter i Skine fordelade pa foljande 15
kommuner:

2 i Bjuvs kommun (1 i Ekeby), 11 Burlév, 1 i Bistad kom-
mun (i Forslov), 11 Eslov, 5 i Helsingborgs stad (Hoga-
borg, Planteringen, Soder, Drottninghog, Husensjo), 1 i
Hissleholm, 2 i Klippan, 1 i Kristianstad, 1 i Landskrona,
51 Malmé (Eden, 2 Rosengard, Mollevangen/Sodervirn,
Gullviksborg), 1 i Perstorp, 1 i Staffanstorp, 1 i Astorp, 3 i
Angelholm (1 i Munka Ljungby), 11 Orkelljunga

Varav 10 har barnmorskemottagning, d v s dr familjecentraler
per definition.

Kontaktpersoner for det regionala natverket
Christine Lennartsson, pedagog, Familjecentralen Laxen,
Angelholm, christine.lennartson@engelholm.se

Susanne Trade, socionom, Familjecentralen Ridstugan,
Landskrona, susanne.trade@landskrona.se

Cecilia Olsen, BVC-skoterska, Familjehuset Nisby,
Kiristianstad, Cecilia.s.olsen@skane.se

Britt-Louise Jonsson, barnmorska, Familjens Hus,
Hissleholm

Dokumentation: Eva Gérdsmo Pettersson, Vesuvius Information. Form: Helena Dubois, Dubois Design




Tidig anknytning.
De viktiga dren

En dokumentation fran den regionala familjecentralskonferensen
som holls i Jubileumsaulanpa Skanes Universitetssjukhus i
Malmo den 12 oktober 2012.

Konferensen var ett samarrangemang mellan Region Skane och Kommunforbundet Skéne och holls i
samarbete med Foreningen for familjecentralers framjande (FFFF) och dess regionala natverk i Skéne.
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